INFORMACNY/INFORMACNI MANUAL VYMENNEHO/VYMENNEHO POBYTU
ZIAKOV/ZAKU
7S a MS, POLANKA NAD ODROU & ZS STAROZAGORSKA 8, KOSICE

12.5. - 18.5.2024

Garanti projektu:

Za Cesko: RNDr. Patrik Molitor Za Slovensko: PaecdDr. Alexander Suchan

Projekt ZS a MS Polanka nad Odrou, Ostrava ,,Vyuka s radosti obé mésta premosti

12.5.2024 (ned¢le) — 7.20 zraz slov. ucastnikov projektu na Zelezni¢nej stanici KoSice

—7.53 odchod vlaku (RJ 1012) sp. Regiojet z Kosic do Ostravy 127€
—12.51 prichod 18 Ziakov, 3 ped. zamestnancov z Kosic na Zel. stanicu
Ostrava-Svinov — presun autobusom MHD (linka 76) k Skole

— 13.30 — 13.45 predpokladany prichod k ZS a MS Polanka nad Odrou

(ubytovanie v priestoroch §koly), prip. obed V1astoy, resp- Mendi. 1 0,16 it7ané 50 Ke/

—15.30 — 17.30 presun MHD (linka 76) - prehliadka Sanatérii Klimkovice,

Naucna stezka.
— 18.00 — vecera (SJ) B4KY

—19.00 - 20.30 Sportové aktivity — aredl Skoly, tel. prenos MS: SWE-POL.

13.5.2024 (pondéli) —7.30 —7.55 snidané ($ ) 34K

— 8.00 Audience 7kt a pedagdgti ZS Starozagorské 8 u starosty méstské &dsti

Polanka nad Odrou Ostrava

—9.15 - 12.00 Odjezd a prohlidka hornického muzea Landek Park 1160 K&/
—12.15 - 14.00 Odjezd a prohlidka obch. centra Karolina + obed V2™ 03 kg

— 14.30 presun objednanym autobusom do PP Hefmanicky rybnik

—15.00 — 17.00 Exkurze do hornické krajiny, Nature journaling

— 17.30 — odjezd do Polanky n. Odrou objednanym autobusom /hradeny z projektu/
—18.30 vecere (Pizzerie Mendi) 179 K¢

—19.00 - 20.30 Sportové aktivity — aredl Skoly, tel. prenos MS: SUI-CZ.



14.5.2024 (itery) ~ —7.30 — 7.55 snidané (SJ) 34K
— 8.00 — 8.30 sustredenie Ziakov pred Skolou presun objednanym autobusom —

odchod do DOV
—9.00 - 12.00 — prohlidka DOV a Malého svéta techniky 1120 K¢/

— 12.15 presun do Polanky nad Odrou objednanym autobusom /hradeny z projektu/
~13.00 - obed (SJ) 34K
— 14.00 — 14.50 — prohlidka videf 74kt ZS a MS Polanka nad Odrou

— 15.00 — odjezd do Ostravar arény objednanym autobusom /hradeny z projektu/

—16.20 — 19.50 — hokejovy zapas MS IIHF v lednim hokeji 2024

Kazachstdn—Lotvtssko 1220 K&/

—20.00 — odjezd do Polanky n. Odrou objednanym autobusom /hradeny z projektu/
—20.30 vecera (Pizzerie Mendi) 179 K¢

—21.00 vecerné balenie + “hluboky spanek*.

15.5.2024 (stieda)  — 8.00 — 8.30 snidané& (SJ), baleni, tklid, bali¢ek na cestu /34 + 50 K&/
—10.00 — 10.25 presun objednanym autobusom na Zel. stanicu Svinov

—11.02 odchod vlaku (RJ 1003) sp. Regiojet do Kosic /116 €/

— 16.12 prichod vlaku na zel. stanicu KoSice.

Projekt Zakladnej Skoly Starozagorska 8, KoSice: ,,UkdZme svoje mesto priatel’'om 2024

15.5.2024 (streda)  — 16.20 prichod [2 x (18 Ziakov, 3 ped. zamestnancov)] z Ostravy na
zelezniénu stanicu v KoSiciach
— 16.20 — 16.50 presun objednanym autobusom na MC Sidl. KVP
— 17.00 — 17.30 ubytovanie v ZS Starozagorska 8 Kogice
— 18.00 — 18.30 vedera [sladké tvarohové gule] (g n,20€1

— 18.30 — 19.30 prehliadka okolia $koly - Sidl. KVP (pedagég ZS Strzg8KE,

Ziaci a p. u¢.: Mgr. Petra Wojaczkova, Mgr. Sarka Gruzskova)
16.5.2024 (Stvrtok) —7.30 —7.55 ranajky + desiata (S)) /1,75€/
—8.00 — 8.15 sustredenie ziakov pred objednanym autobusom
— 8.20 odchod Ziakov partnerskej Skoly do Gelnice

—9.30 — 10.45 komentovana prehliadka Banickeho muzea (pre jednu polovicu

vypravy, druhd skupina vystup na kopec Zdmcisko) — vymena skupin

/2 € vstupné/



— 11.00 — 12.30 komentovand prehliadka Stolne Jozef (2 skupiny), aredl
Banského skanzenu /5 € vstupné/

— 13.00 néstup do autobusu — smer ZS Starozagorskd 8, Kogice

— 14.00 — 14.30 obed lcicer. polievka so zemiakmi, kur. stehno s peperonatou, dus. tyZal (§7) 1, 10¢/

—15.30 — 17.00 kreativna dielha /ndvSteva eko-komunity, taska s vlastnou

potlacou/ vo Vymenniku Wuppertdlska: 13 € vstupné/

—17.30 — 19.00 Sportové aktivity — telocvicia Skoly, tel. prenos MS IIHF:
KAZ-SWE, FIN-AUT.

—18.00 = 18.30 velera [Kacacie prsia pecené, knedl'a, kapusta] (é]) /1.20€/

17.5.2024 (piatok)  —7.30 — 7.55 ratiajky (SJ)
— 8.00 — 8.45 hodina telesnej vychovy (stolny tenis, streetbal)
—9.00 —9.45 prijatie ziakov a pedagégov ZS a MS, Polanka n. Odrou
starostom miestneho tradu MC KVP
—9.45 presun autobusom /MHD/ do centra mesta /0,50 € jazdné/
—10.45 — 12.15 Tvorivé dielne — hlina, drotdrstvo, mal’ba na sklo /ULUV/ /550€/

—12.30 — 15.50 prehliadka hist. centra mesta: Miklu§ova viiznica /2 € vstupné/

ulicka remesiel - Dém sv. AlZzbety), prehliadka shopping-centra Aupark +

obed vastny 17,50€/
— 16.20 prichod na ZS Starozagorsk4 8, Kogice /0,50 € jazdné/
— 16.30 — 17.00 vedera [€uket. rivarok, varené zemiaky, vajeel (&) 206!
—17.30 — 18.30 bowling v kolibe Zlatd podkova (Sidl. KVP) 1€

—20.00 vecerné balenie + “hluboky spanek*.

18.5.2024 (sobota) — 6.00 — 7.00 snidang [varené parky, chlieb, &ajl (1) ‘paleni, tiklid, balicek na cestu
10.95€ + 2,10€/

—7.00 — 7.25 presun objednanym autobusom na Zel. stanicu KoSice
—7.53 odchod vlaku (RJ 1012) sp. Regiojet do Ostravy /640 K&/

— 12.51 prichod vlaku na Zel. stanicu Svinov

(POZN.: 18 ziakov ZS a MS Polanka n. Odrou 3 dievéat+ 13 chlapeov "y Gryszkova/Wojaczkova
= 20 Gcastnikov)

(POZN.: 15 ziakov ZS Strzg8 Kogice 9 dievéat+6 chiapcov  Quchan/Takdcsova/Hlaudové
= 18 ucastnikov)

(Zodp.: Gruszkové, Suchan)



POZNAMKY PRE SLOVENSKYCH UCASTNIKOV /7iaci 7. az 9. ro¢nika/:

STRAVNE /3x ranajky, 1x obed + 1x obed v OC Karolina, 1x balicek na cestu, 3x vecera —
z toho 2x rest. Mendi/
UBYTOVANIE: /v triedach $koly/: spacie vaky. POZN.: karimatky, resp. Zinenky — pripravi
ZS a MS Polanka nad Odrou
VZIAT SO SEBOU: as/OP, preukaz zdrav. poist’ovne/ft-képiu, spaci vak,

Sportové oble¢enie, vhodna obuv, prezuvky, oblecenie na
prezlecenie (rdzne pocasie...), veci na hygienu a spanie,
stravu na cestu do Ostravy, vreckové podl'a ivahy rodicov,
mensi batoh na cesty a dobru néladu.

ROZPOCET: 170 K& (stravné/osoba SJ) DalSie dhrady: 43€ (vlak KE-OVA, OVA-KE)
560 K¢ (2x Mendi, obed v OC Karolina) 5€ (poistné/hradené Radou rodicov/)
50 K¢ (balicek na cestu spat’, 15.5.)
570 K¢ (vstupenky Landek park, U6, Ostravar aréna, 13.-14.5.)
50 K¢ (MHD Ostrava, 12.5.)
1 400 K¢ (t.j. cca 55€) a 43€

POZNAMKY PRO CESKE UCASTNIKY /74ci 7. a7 9. ro¢niki/:

STRAVNI

a) Zzaci7.az9. ro¢niku: /3x rafajky >%%€, 1x svacina %80€+18%€ 1x obed 21%€+ 180 4 4 1x bali¢ek na
cestu 1% 3x vedera ¥6% + 180 (41x redt. Auparku 9 7:50€) / §J:11:45€ +5.40 = 1685 Aypark: 5% = 24,35 €

b) dospéli: /3x ranajky 3%, 1x svac¢ina 0%+ 180%€ 1x obed 2%+ 180 4 1x bali¢ek na cestu 2%, 3x vedera
4,80€ + 1,80 (1X re§t. Au]garku do 7,50€)/ SJ!14’60€ +5,40= 20,00€’ Aupark: 7,50€ = 27,50€

UBYTOVANI: Ive tiidach skoly/: spaci pytle. POZN.: karimatky, resp. Zinénky — pfipravi
7S Starozagorska 8, KoSice

VZIT SE SEBOU: pas/OP, prikaz zdrav. pojiStovny /ft-képiu, spaci pytel,
sportovni obleceni, vhodnd obuv, pfezlivky, obleceni na
prevleceni (razné pocasi...), véci hygienu a spani, stravu na
cestu do Kosic, kapesné dle tvahy rodicii, mensi batoh na
cesty a dobrou ndladu.

ROZPOCET: 292 K¢& (stravné v SJ/74k) Dalsi naklady: 1 020 K¢ (Regiojet)
138 K¢ (rezijné naklady mesta Kogice v SJ)
191 K¢ (Andiamo Express/burger/Chick'in/pizza v Auparku, 17.5.)
180 K¢ (Banicke muzeum, skanzen Gelnica, 16.5.)
75 K¢ (Vymennik Wuppertélska, 16.5.)
50 K¢ (MikluSova véznica, 17.5.)
140 K& (ULUV, 17.5.)
50 K¢ (bowling Zlata podkova, 17.5.)
25 K¢ (MHD Kosice, 17.5.)
cca 1 150 K¢ (t.j. cca 45€) 1 020 K¢ (40€)




Pedagogicky doprovod:

Vedouci/garanti akce: RNDr. Patrik Molitor, PaedDr. Alexander Suchan, riaditelia $kol
Pedagogové: Mgr. Petra Wojaczkova, zdravotnik

Mgr. Sirka Gruszkovd, pedagog volného asu
Mgr. Janette Takdcsova, zdravotnik
Ing. Zita Hlaucov4, socidlny pedagdg

Pozndmka:  Akce je urCena pro zdjemce s dobrym chovanim a vedeni $kol si vyhrazuji

pravo vybéru z ptihlaSenych Z4ka.

INFO: reditel @zspolanka.cz +420 596 931 563, +420 731 153 947 (feditel)
riaditel @ zsstarozagorska.sk +421 948 590 919, +421 911 982113 (riaditel’)

https://zsstarozagorska.sk/medzinarodna-spolupraca-zs-polanka-nad-odrou/
https://www.zspolanka.cz/zs/kontakt  https://zsstarozagorska.sk/kontakt/

Poznamka: V programu mohou nastat operativni zmény v disledku napf. nepfiznivého pocasi.

Kosice, 3.5.2024, 15:20



