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Inovované uéebné osnovy — Slovensky jazyk a literatura pre 3.

roénik Zakladnej Skoly

U&ebné osnovy su totoZzné so vzdelavacim Standardom inovovaného SVP pre
slovensky jazyk a literaturu, meni sa kvalita vzdelavacieho Standardu smerom k jeho

posilneniu — zvySenie kvality.

Vychovno vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Su vsulade s ciefmi aobsahovym Standardom, vzdelavacim Standardom pre
vyucCovaci predmet slovensky jazyk a literatura, schaleného ako sucast inovovaného
SVP pre 1. stuperi Zakladnej $koly pod &islom 2015-5129/1758:1-10A0. ZvySenie

kvality vykonu vzdelavacich Standardov existujuceho predmetu.

Rozsah vyu€ovacieho predmetu

Hodinova Tyzden: 8 hodin

dotacia Spolu: 264 hodin




VZDELAVACIA OBLAST: JAZYK A KOMUNIKACIA
SLOVENSKY JAZYK A LITERAURA

3. ROCNIK

a) V beznej triede /3.A/ je hodina SJL posilnena o Regionalnu literatiru. V ramci literarne;

zlozky tak Ziaci spoznavaju regionalnu literatiru nasledujucich autorov:

1. G. Futtova: Nezblazni sa, mamicka

2. G. Futtova: Lepsi otec v hrsti

3. P. Karpinsky: Ako sme s Tuktukom tuktukovali
4. P. Karpinsky: Rozpravky z muzea zahad

5. J. Bodnarova: Maly vacsi a eSte vacsi

6. S. Rakus: Macacia krajina

7. B. Macingova: Barborka a jej babka Robotka

b) V $pecialnej triede pre Ziakov s naruSenou komunika¢nou schopnost'ou /3.B/ je predmet
SJL spracovany presne v rozsahu stanovenom SVP — NKS bez dal$ich uprav. Standardy

predmetu st uvedené v prislusnom SVP zverejnené na adrese www.minedu.sk alebo

www.statpedu.sk v sekcii Statny vzdelavaci program.



http://www.minedu.sk/
http://www.statpedu.sk/

SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM

ISCED 1

UCEBNE OSNOVY

FLORBAL

Vypracované podPa: Statneho vzdelavacie programu Telesna vychova,
ISCED 1, prva upravena verzia /april 2009

Priloha é.1: UO - TEV- 1.-4.

http://www.statpedu.sk/clanky/statny-vzdelavaci-program-svp-pre-prvy-
stupenzs/zdravie-pohyb

Casovy rozsah vyucby: 3.roénik: 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne

Vypracovala a inovovala : Mgr. Katarina Stempelova, august 2017

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb
Nazov predmetu:  Florbal

Pocet hodin: 33 hodin

Casova doticia: 1 hodina tyzdenne
Stupen vzdelavania: ISCED 1


http://www.statpedu.sk/clanky/statny-vzdelavaci-program-svp-pre-prvy-stupenzs/zdravie-pohyb
http://www.statpedu.sk/clanky/statny-vzdelavaci-program-svp-pre-prvy-stupenzs/zdravie-pohyb

Utebné osnovy su v siilade so Statnym vzdelavacim programom
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet Florbal poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych
a socialnych zékladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a 0svojuje
vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré su stcastou zdravého zivotného Stylu nielen pocas
Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvojuje si pohybové zruénosti a navyky na efektivne
vyuzitie vol'ného Casu a zarovein vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych pohybovych
zruénosti a navykov. Doéraz sa kladie na motivaciu k pohybovej a Sportovej aktivite,
vyzdvihnutie osobitosti Ziakov a ich individudlnych predpokladov pre vykonavanie danych
¢innosti.

Florbal je mimoriadne rychlo sa rozvijajuci kolektivny Sport podobny pozemnému
hokeju. V stcasnosti ma v Skolskej telesnej a Sportovej vychove uz trvalé a vyznamné miesto.
Kedze priestorové podmienky neumoziuju hrat' florbal podla Standardnych podmienok,
vyuzivame tzv. maly florbal s upravenymi pravidlami (zmenSené ihrisko a mensi pocet hracov
4+1).

Zakladnou organiza¢nou formou je 45 minttova vyu¢ovacia hodina a za¢astiuja sa jej
vsetci ziaci zaradeni do I. all. zdravotnej skupiny, pripadne III. zdravotnej skupiny
(integrované vyulovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim
(III. zdravotna skupina) sa moézu vyucovat samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej
vychovy, pri€om obsah vyucovania sa realizuje podl’a samostatnych vzdeldavacich programov.

CIELE PREDMETU

e prostrednictvom florbalu zvysit pohybové schopnosti arozvijat herné cinnosti
jednotlivca,

e dosiahnut’ taku Uroven osvojenia si hernych ¢innosti jednotlivca, Ze je Ziak schopny
hrat’ stretnutie podl'a pravidiel,

e ziskat vedomosti o technike hernych c¢innosti jednotlivca a hernych kombinacii,
pravidlach, funkcidch hraov na jednotlivych postoch, organizacii sutazi,

e poznat zasady fair- play,

e vysvetlit' u€inok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikaciou v dennom rezime,

e ziskat’ informécie o situdcidch ohrozujtcich zdravie a poskytnat’ prvii pomoc na veku
primeranej Urovni,

e osvojit’ si zasady spravnej vyzivy, vysvetlit vyznam vyuzivania telovychovnych
a Sportovych ¢innosti vo svojom vol'nom case,

e vysvetlit’ vyznam aktivneho odpocinku na odstranenie unavy,

e diagnostikovat uroven pohybovej vykonnosti,

e motivovat’ ziakov k vykonavaniu pohybovej aktivity a K ziskaniu prijemného zazitku
Z vykonavanej pohybovej ¢innosti a zo Sportu.

Specifické ciele predmetu si vyjadrené pomocou nasledovnych klagovych
a predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie:
e popisat’ a prakticky ukdzat’ spravnu techniku hernych Ccinnosti jednotlivca
(vedenie lopticky, uvol'novanie, prihravka a spracovanie, strel’ba),



vediet’ si vybrat’ a vykondvat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne posobia ako
prevencia civilizaénych chordb,

rozvijat’ vSeobecni pohybovil vykonnost s orientdciou na udrzanie a zlepSenie
zdravia,

mat’ osvojené primerané mnozstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych odvetviach
telesnej vychovy a Sportu a vediet’ ich uplatnit’ vo vol'nom case,

Kognitivne kompetencie:

vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej Cinnosti v dennom rezime so
zameranim na tlohy ochrany vlastného zdravia,

pouzivat odbornil terminolégiu osvojenych pohybovych cinnosti a oblasti
poznatkov,

vediet’ zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,
dodrziavat’ osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych cinnosti sutazného
charakteru,

vediet, ktoré su zakladné olympijské idey a riadit’ sa nimi vo svojom Zivote,
posudit’ a diagnostikovat’ Groven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja
podl'a danych noriem,

poskytnut’ prvi pomoc pri Uraze,

dodrziavat’ bezpec¢nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti,

poznat zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

poznat’ negativne U€inky navykovych latok na organizmus,

Komunika¢né kompetencie:

vediet’ jasne a zrozumitel'ne sa vyjadrovat,

pouzivat’ spravnu odbornli terminoldgiu v edukaénom procese ipocas volno
casovych aktivit.

Ucebné kompetencie:

vediet' zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného
rezimu,

zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon i ako
prevenciu pred zranenim,

Interpersonalne kompetencie:

prejavit’ pozitivny vztah k sebe i inym,

efektivne pracovat v kolektive,

vediet’ racionalne riesit’ konfliktné situécie, najmi v Sporte,

spravat’ sa empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a Sportovych
¢innosti, ale 1 Vv zivote,



Postojové kompetencie:

prejavovat trvaly pozitivny vztah k Sportovym hrdm ako predpokladu ich
celozivotného uplatnovania v individualnej pohybovej aktivite,

sitazenim v Sportovych hrach preukazovat’ pozitivny postoj k telovychovnému
procesu,

mat’ pozitivny vztah k spoluhracovi i k stiperovi,

dodrziavat’ prijaté normy a pravidla,

dodrziavat’ principy fair- play,

prejavovat’ snahu o sebazdokonal'ovanie, hizevnatost’, stato¢nost’, vytrvalost’,

mat’ zazitok z vykonévanej pohybovej ¢innosti,

vediet’ zvitazit, ale i prijat’ prehru v Sportovom stretnuti i V zivote, uznat’ kvality
supera,

zapaja sa do mimoskolskej telovychovnej a Sportovej aktivity,

vyuziva poznatky, skusenosti a zrucnosti v oblasti telesnej vychovy a Sportu
a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob Zivota a ochranu prirody.

VZDELAVACI STANDARD (VS) PREDMETU:

VS sa €leni na tri zakladné ¢asti:

A. Zdravie a zdravy Zivotny §tyl
B. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
C. Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Tieto Casti zohl'adiiuju pohybovo a zdravotne orientovanti koncepciu telesnej a Sportove;j

vychovy.



OBSAHOVY A VZDELAVACI STANDARD

3.ro¢nik : 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne

ZDRAVIE A ZDRAVY ZIVOTNY STYL

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

e zasady zdravého zivotného Stylu (pravidelny pohyb
Vdennom rezime, pitny rezim, zdravé a nezdravé
potraviny, praca a odpocinok v dennom rezime),

e vyznam prijmu a vydaja energie, zachovanie rovnovahy
pre udrzanie hmotnosti,

e negativne vplyvy fajcenia, alkoholu a inych zavislosti na
zdravie ¢loveka,

¢ vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka,

¢ hygienické zasady pred, pri a po cviceni, hygiena tborov,

zdravotny vplyv florbalu na vyvin ziakov,

e prva pomoc pri drobnych poraneniach, praktické
poskytnutie prvej pomoci,

e zasady spravneho drZania tela,

e vSeobecné platné pravidla
spravania, sut’azenia,

azasady korektného

e identifikovat’ znaky zdravého Zivotného Stylu,
rozliSovat’ zdrava a nezdravi vyzivu,

e rozpoznat' nebezpecenstvo navykovych latok
a ich negativny vplyv na zdravie ¢loveka,

evysvetlit vyznam pohybovej aktivity pre

zdravie ¢loveka, aplikovat  osvojené
pohybové zru¢nosti v rezime diia,

e dodrziavat  hygienické poziadavky pri
vykonavani pohybovej cinnosti, aplikovat

zasady bezpec¢nosti pri cviceni,

e opisat’ zasady poskytovania prvej pomoci,

e popisat’ znaky spravneho drzania tela,

e 0svojit’ si, uplatiiovat’ a uvedomelo dodrziavat’
zasady spravania sa, sutaZenia,

TELESNA ZDATNOST A POHYBOVA VYKONNOST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

epoznatky  orozvoji  adiagnostikovani  pohybovej
vykonnosti, zdravotne orientovanej zdatnosti, cinnost
rozhodcu alebo pomocného rozhodcu pri testovand,

e odporicané testy pre posudzovanie individualnych
vykonov: skok do dialky z miesta, ¢Inkovy beh 10x5m,
vydrz v zhybe, I'ah -sed za 30sek., vytrvalostny ¢lnkovy
beh,

e meranie pulzovej frekvencie na krénej tepne,

e poznatky o vonkajSich prejavoch unavy pri zataZeni
(potenie, dychanie, farba pokozky, koordinacia pohybov),

epohybové  prostriedky na  rozvoj  kondi¢nych
a koordina¢nych schopnosti,

evysvetlit vyznam diagnostiky pohybovej
vykonnosti pre zdravie a osobny, telesny,
motoricky a funkény vyvin,

e vykonavat’ funkciu rozhodcu alebo pomocného
rozhodcu pri testovani (meranie telesnej vysky,
hmotnost’ tela, pomahat pri merani testov,
zapisovat’ dosiahnuté vysledky),

eindividualne sa  zlepSit v stanovenych
ukazovatel'och vybranych testov, rozpoznat’
zakladné prejavy Unavy pri fyzickej zat'azi,

e vyuzivat’ prostriedky na rozvoj pohybovych
schopnosti,

e odmerat’ pulzovu frekvenciu na krénej tepne,

SPORTOVE CINNOSTI POHYBOVEHO REZIMU

FLORBAL
Obsahovy Standard Vykonovy Standard
e zikladna terminoldgia a systematika hernych Cinnosti | ¢ ovladat’ techniku a terminoldgiu zakladnych
jednotlivca, hernych kombinacii, hernych  Cinnosti  jednotlivca,  hernej
e zdkladna technika hernych ¢innosti jednotlivca kombindcie,
(dribling, vedenie lopti¢ky, prihravka a spracovanie, | ¢ vediet charakterizovat’ a prakticky
strel’ba, uvolfiovanie, uto¢na kombinacia — prihraj a bez, demonstrovat’  zdkladné herné ¢innosti

¢innost’ brankara),

pohybové hry na zdokonalovanie hernych zrucnosti
i rozvoj pohybovych schopnosti,

zakladné pravidla Sportovej hry florbal a zasady fair-
play,

bezpecnost’ a urazova prevencia,

uspechy slovenskych a zahrani¢nych Sportovcov na ME,
MS,

jednotlivca, herné kombinacie,

ovladat’ zékladné¢ pravidla Sportovej hry
florbal,

e poznat uspesnych slovenskych
a zahrani¢nych S$portovych reprezentantov
vo florbale,







