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Inovované ucebné osnovy — Slovensky jazyk a literatara pre 2. rocnik
Zakladnej Skoly

U&ebné osnovy sU totozné so vzdeldvacim $tandardom inovovaného SVP pre slovensky jazyk a literatru,

meni sa kvalita vzdelavacieho Standardu smerom k jeho posilneniu — zvySenie kvality.

Vychovno vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Su v sulade s cielmi a obsahovym Standardom, vzdelavacim Standardom pre vyucovaci predmet slovensky
jazyk a literatura, schvaleného ako stéast inovovaného SVP pre 1.stupef Zakladnej $koly pod &islom 2015-

5129/1758:1-10A0. Zvysenie kvality vykonu vzdeldvacich standardov existujuceho predmetu.

Rozsah vyucovacieho predmetu

Hodinova Tyzden: 8 hodin

dotacia Spolu: 264 hodin




VZDELAVACIA OBLAST: JAZYK A KOMUNIKACIA
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
2. ROCNIK

a) V beznej triede /2.A/ je hodina SIL posilnend o Regionalnu literatiru. V ramci literarnej zlozky
tak Ziaci spozndvaju regiondlnu literatdru nasledujicich autorov:

K.Pém : Mal4 vila

G.Futova: Nasa mama je bosorka
G.Futova: Hladdm lepSiu mamu
G.Futova: Keby som bola bosorka
A.Verespejova: Suilava musla
A.VereSpejova: Maskrtné rozpravky
R.And’alova: Prazdninové odreninky

NNk W=

b) V Specidlnej triede pre Ziakov s naruSenou komunikacnou schopnostou /2.B/ je predmet SJL
spracovany presne v rozsahu stanovenom SVP - NKS, bez d’al$ich tiprav.

Standardy predmetu st uvedené v prislusnom SVP zverejnené na adrese www.minedu.sk alebo
www.statpedu.sk v sekcii Statny vzdeldvaci program.




Inovovany Skolsky vzdeldvaci program

PRILOHA
ANGLICKY JAZYK

Inovované uéebné osnovy SkVP

ISCED 1
Vzdeldvacia oblast: Jazyk a komunikacia
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Inovované ucebné osnovy — Anglicky jazyk pre 2. rocnik Zakladnej skoly

Rozsah vyucovacieho predmetu

Hodinova

dotacia

Tyideni: 2 hodiny zo SkVP

Spolu: 66 hodin

Charakteristika vyucovacieho predmetu:

Vyucba cudzieho jazyka vychddzajica z nutnosti ,,vzdeldvania pre Zivot* prispeje k pochopeniu
a objavovaniu tych skutocnosti, ktoré presahuju oblast’ skiisenosti sprostredkovanych materinskym

a Statnym jazykom.

Cudzi jazyk:

poskytne Zivy jazykovy zdklad a predpoklady pre komunikiciu Ziakov v Eurdpe a vo svete
pomdze prekonat’ bariéry v dorozumievani sa

zvy$i mobility v ich osobnom Zivote, §tidiu a pri uplatneni sa na trhu price

umozni poznavat’ rozdiely v spdsobe Zivota 'udi z inych krajin a ich odli§né kulttirne tradicie.

Ciele predmetu:

vzbudit’ zdujem o cudzi jazyk a kultiru

rozvijat’ vSetky jazykové cCinnosti: pocivanie s porozumenim, rozprdvanie; postupne
zarad’ovat’ Citanie s porozumenim a pisanie

umoznit’ dietat'u dorozumievat sa v cudzom jazyku ako vo vlastnom

prispievat’ k celkovému vyvinu dietata

podporovat’ emociondlne, kreativne, socidlne a kognitivne schopnosti

umoznit lepSie spoznanie sveta

podporovat’ sebavedomie dietata

sprostredkovat’ zdkladné vedomosti v anglickom jazyku

Cielom predmetu anglicky jazyk (ako prvy cudzi jazyk) na prvom stupni zdkladnej Skoly je

dosiahnutie referen¢nej urovne Al. 1+ podla ,Spolo¢ného eurdpskeho referencéného ramca pre
jazyky* (SERR).
Cielom je dosiahnutie referencnej trovne Al.1+ v zrucnostiach hovorenie a pisanie, v zru¢nostiach

pocuvanie a Citanie by mohli Ziaci dosiahnut’ vysSiu referen¢ni drovei.

KPucové kompetencie:

a) Vseobecné kompetencie - su tie, ktoré nie sui charakteristické pre jazyk. Su nevyhnutné pre
rdzne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti a pomdhaji Ziakom:

osvojit’ si efektivne stratégie ucenia, ktoré vedu k pochopeniu potreby vzdeldvania sa v
cudzom jazyku,

sustredit’ sa na prijimanie informécif,

pouzivat’ ziskané vedomosti a sposobilosti




b) Komunikacéné jazykové kompetencie su tie, ktoré umoznuji uciacemu sa konat’ s pouZitim
konkrétnych jazykovych prostriedkov. Na uskuto€nenie komunikacného zdmeru a potrieb sa vyzaduje
komunikaéné sprdvanie, ktoré je primerané danej situécii a beZzné v krajinach, kde sa cudzim jazykom

hovori. Su to:

5 1. Jazykova kompetencia
Ziak, ktory dosiahne trovent A 1.1+ :

* pouZziva zndme kazdodenné vyrazy, najzdkladnejSie slovné spojenia a jednoduché vety a

rozumie im,

» dokéze predstavit seba a inych,

* dokéze porozumiet’ jednoduchym otdzkam a odpovedat’ na ne,

* dokéze jednoducho opisat’ seba, svoju rodinu a kamaratov,

* dokéze sa dohovorit’ jednoduchym spésobom s vyuzivanim prevazne verbalnych, ale aj
neverbélnych komunikaénych prostriedkov v kontexte kaZdodennej komunikdacie a vyjadrenia
svojich osobnych zdujmov.

2. Sociolingvisticka kompetencia

Ziak na drovni A 1.1 + dokaze:

* nadviazat’ zdkladnd spolocenskd komunikéciu,

* pozdravit sa a rozIdcit’ sa, predstavit’ sa a pod’akovat’ sa, atd’.

5 3. Pragmaticka kompetencia
Ziak na trovni A 1.1+ dokaZe:

* spdjat’ pismena,

* spdjat’ slovd pomocou spojovacich vyrazov, napr. ,,a“, ,,alebo*.

Na referencnej vrovni Al.l+ je komunikiacia vo vSetkych zakladnych situaciach velmi
obmedzena a prebieha len s pomocou partnera.

¢) Komunika¢né zrucnosti: Vyucba vprvom roc¢niku smeruje k osvojeniu si tychto

komunikaénych zru€nosti:

A1l.1+ - Elementarna jazykova kompetencia — 1. Faza: Oboznamovanie

Pocivanie Rozprévanie Citanie Pisanie
Ziak dokaze: Ziak dokaze: Ziak dokaze: Ziak dokaze:
-identifikovat’ zndme - pozdravit’ sa, -identifikovat’ hlasky - spravne napisat’
slova, predstavit’ sa, opytat'sa | na zaciatku slova, pismena abecedy
l'udi, ako sa maju,
-identifikovat’ - odpovedat’ na -vyhladdvat’ zndme

najzdkladnejsie slovné
spojenia a vel'mi
jednoduché vety
tykajuce sa jeho osoby a
oblasti jeho zdujmov

- porozumiet’
jednoduchym pokynom
k praci na vyucovacej
hodine

- porozumiet’
jednoduchym otdzkam
na zname témy

jednoduché otzky z
oblasti jeho
kazdodenného Zivota a
osobnych zdujmov,
napr. o sebe, o svojej
rodine, o kamaratoch,
-porozumiet’ a riadit’ sa
kratkymi a
jednoduchymi pokynmi,

-vyjadrit’, ¢o ma a ¢o
nema rad,

slova

-priradit’ slovo k
obrdzkom




d) Komunikacné spésobilosti sivisia s komunika¢nymi situdciami v dstnom aj pisomnom prejave
a zahffiaji aj vsetkych nadviazat® kontakt v silade
s komunikaé¢nou situaciou, vypocut’ si a podat’ informaciu, vybrat z ponidkanych mozZnosti,
vnimat’ a prejavovat’ svoje city

e) Osvojenie a rozvijanie jazykovych kompetencii a komunikacnych zrucnosti bude uz od najnizsej

reakcie acastnikov  komunikacie:

urovne ovladania jazyka zamerané aj na ziskanie interkultirnych kompetencii:
e zdvorilostné pravidla a frazy pri predstavovani sa / pri zozndmeni
e vztahy medzi rodi¢mi a det'mi, muZmi a Zenami, star§imi a mladsimi
e typické aktivity voI'ného ¢asu a typické druhy Sportu
e rdzne formy Zelani — do nového roka, k narodenindm
Medzipredmetové vzt'ahy
S tematickym zameranim a s ohladom na poZiadavky budiiceho povolania ana sprostredkovanie

vecnych vedomosti budd suvisiet' aj medzipredmetové vzt’ahy a prepojenie cudzieho jazyka najmi

s tymito predmetmi: slovensky jazyk, etickd vychova, matematika, prirodoveda.

TEMATICKY CELOK OBSAHOVY VYKONOVY Prierezové
STANDARD STANDARD témy
POZDRAVY Pozdravit’ sa Hello
Dobré rano! Dobry Good morning, Good
vecer! Dobré afternoon, Goodbye, VMR
popoludnie! Ahoj! Good evening,
Dovidenia! Dobrii noc! Good night, Bye
MULTIKULTURNA Piesent Ako sa mas? Opytat’ sa a odpovedat’: OSR
SPOLOCNOST How are you ?I am
fine, thank you.
Zaspievat’ piesen
Aktivity Pri vysloveni pozdravu OSR
ukazovat
AHOJ ZNOVA Pouzit’ dialég What is OSR
RODINA A Ako sa volas? your name?
SPOLOCNOST Ja sa volam... My name is... I am...
Ja som chlapec Ukazat’ a povedat: 1 MDV
Ja som dievca am a boy, I am a girl
Pridavné mena: vysoky, | Pouzit pridavné mena 0zZ
maly, tu¢ny velky tall, young, fat, big
Zvieratkd Pomenovat’ zvieratkd
CLOVEK A PRIRODA a priradit’ im pridavné
meno
Piesen Ja som Zirafa Zaspievat’ piesenl ENV
o zirafe, ukazovat’
Ja som, ty si, I'm..., you're... ENV
skriteny tvar slovesa
byt™
VCELIA RODINKA Pomenovat’ a ukdzat’ VMR
Clenovia rodiny ¢lenov rodiny
Piesen o rodine Zaspievat piesen o
RODINA A Kto je to? rodine
SPOLOCNOST Pytat’ sa Who is this?
This is my mum.
Pridavné mend: mlady, Pouzit’ pridavné mena 077
stary, Stastny, smutny Young, old, happy, sad
Piesen o bratrancovi Zaspievat piesen a MDV
ukazovat’




V TRIEDE Pomenovat’ predmety FG
Predmety v triede v triede.
VZDELAVANIE Co je to? Tvorit’ dialégy: What’s
this?
It’s a pen.
Is it a book? Yes, it is.
TEMATICKY CELOK OBSAHOVY VYKONOVY Prierezové
STANDARD STANDARD témy
Sloveso méct’ Tvorit’ vety so slovesom
can
I can read
) Piesen o Skole Zaspievat piesen o Skole MDV
VZDELAVANIE Pokyny v skole: Porozumiet’ pokynom: OSR
Otvor knihu, zatvor Open your book, close
knihu, pocivaj, napfs, your book, listen,
¢itaj, chod'... write, read,
go...vyjadrit’ slovom
a predviest’ dant ¢innost’
ZIMNY CAS Zaspievat piesefi 0 MUV
Pieseti o Vianociach Vianociach
MULTIKULTURNA Vianocné zvyky
SPOLOCNOST Baésen o zime Povedat’ basen o zime RLK
Sloveso méct’ otazka a Opytat’ sa a odpovedat’
odpoved’ Can you ski? Yes, I can
No, I can’t
FARBY Povedat’, akej farby je OSR
Dal3ie farby nejaka vec
OBLIEKANIE A MODA | Oblecenie Pomenovat niektoré
Ja mam Saty.... druhy oblecenia
pouZitim slovesa have
got
JEDLO A PITIE Zaspievat piesen MUV
Piesent mam rad Pouzit’ dialég: What do
Co mas rad? you like? I like.....
Do you like bread?
Yes, I do. No,Idon’t
STRAVOVANIE
Som hladny, sméddny Pouzit’ dialég: Are you FG
hungry? Yes, I am*
No, I am not
Pieseit som hladny Zaspievat piesen MDV
Mozem dostat’ pizzu? PouZit’ otdzku Can
I have a pizza?
MESTO Pomenovat’ obchody DOV
Nézvy budov v meste.
Hra v meste Pouzit otdzku: Are you
at the toy shop?
OBCHODY Where is the museum?
a odpovedat’
Zahrat’ si hru o meste
Cisla od 11do 30 Pocitat’ a pouzivat’ FG

¢islice od 11 do 30




VY DOME Pomenovat ¢asti domu OSR
Izby v dome Pouzit’ osobu he, she.
DOMOV A BYVANIE | Osoba on, ona Dial6g Where is your
Kde je otec? father?
He is in the living-
room
TEMATICKY CELOK OBSAHOVY VYKONOVY Prierezové
STANDARD STANDARD témy
Predlozky na, v, pod Pomenovat’ predmety VMR
Predmety v izbe v izbe a povedat’, kde sa
Co vidi§ na obrazku? nachddzajui s pouZitim
Kde je pocitac? predloziek on, in,
under
DOMOV A BYVANIE | MOJ DEN Vykonat’ pohyb podl'a 077
Kolko je hodin? pokynov v piesni
Piesen moj den Zaspievat piesen
Opytat’ sa na ¢as
a odpovedat’
What’s the time?
It’s....
ZAVERECNE OPAK. | Prezentovat nauené TBZ
Co som sa naugil vedomosti v praxi
Legenda:

DOV - DOPRAVNA VYCHOVA
ENV - ENVIRONMENT. VYCHOVA
FG — FINANCNA GRAMOTNOST

MUV- MULTIKULTURNA VYCHOVA
TBZ - TVORBA PROJEKTU A PREZENTACNE ZRUCNOSTI

VMR - VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU

RLK - REGIONALNA VYCHOVA A TRADICNA LUDOVA KULTURA

Zaclenenie prierezovych tém

OSR - OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVO]
MDYV - MEDIALNA VYCHOVA
OZZ - OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

Integrovanou stiéastou vyucby anglického jazyka v 2. roéniku ZS budi prierezové témy, ktoré budu

prehlbovat’ zdkladné ucivo a prispievat’ k osvojeniu si hodndt a postojov Ziakov k aktudlnym
spolocenskym problémom: QOsobnostny a socidlny rozvoj, Multikultirna vychova, Tvorba
projektu a prezentatné zrucnosti, Ochrana Zivota azdravia, Environmentilna vychova,

Regionalna vychova a tradi¢na Pudova kultira, Dopravna vychova, Medialna vychova

Pedagogicka stratégia:

Vo vyucovani anglického jazyka budeme poZivat’ tieto formy a metddy prace:

Formy prace:

e Metodické: vykladové (rozpravanie, objasiiovanie), dialogické (rozhovor), samostatna

praca Ziakov (testy)

e Socialne: frontalna, individudlna, skupinova praca, praca vo dvojici

Organiza¢né: vyucovacia hodina, doméca praca, projekty

Metody prace:

® Motivaény rozhovor

e Rolové dlohy

e Jazykové hry

® Prvky metédy CLIL (obsahovo a jazykovo integrované vyu€ovanie)



Hodnotenie predmetu:

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov Ziakov budeme postupovat podla Metodického pokynu
¢.22/2011 z 1.méja 2011 na hodnotenie Ziakov ZS. Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov Ziakov so
$pecialnymi vychovno — vzdeldvacimi potrebami sa bude brat’ do tivahy mozny vplyv zdravotného

znevyhodnenia Ziaka na jeho Skolsky vykon v silade s prilohou ¢.2 k Metodickému pokynu
¢.22/2011 — Zasady hodnotenia Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim za¢leneného v ZS.

Hodnotenie bude integrdlnou sucastou vyucovania a bude monitorovat’ napredovanie v uceni
a diagnostikovat’ problémy.

Sposoby hodnotenia:

Hodnotenie ucitelom istnou alebo pisomnou formou s cielom ohodnotit’® a priebezne
sledovat’ pokrok ziaka v uceni:
e Hodnotit’ sa bude znamkou (,,Picasso diktat*, miniprojekt, test...) aj slovne.
e Ziaka budeme hodnotit komplexne, na principe individudlneho pristupu k jeho
0sobnosti.
Sthrnné hodnotenie sa bude uskuto¢iiovat’ na konci 1.a 2. polroka, pricom sa bude prihliadat’ na
systematickost’ prace pocas celého obdobia.
Hodnotenie spoluziakmi:
® M4 motiva¢nd funkciu.
e Vedie Ziakov k vicsej vzdjomne;j tolerancii a reSpektu.
e Uc¢i ich vS§imat’ si pozitiva prace spoluZiakov.
Sebahodnotenie:
e Uci ziakov uvedomovat’ si svoje schopnosti a vytycit’ si ciele.
¢ Rozvija schopnost’ monitorovat’ vlastné pokroky v uceni.
Budeme pouZzivat’ r6zne metddy sebahodnotenia, predovsetkym pracu s jednoduchym portféliom.

Ucebné zdroje:
Pouzivana uéebnica anglického jazyka: (Matouskova, M., Matousek, V., Hadden A.].) Busy Bee 2.

Didakticka technika: PC, interaktivna tabul'a, CD prehravac, dataprojektor
Dalsie zdroje: internet, vyucbovy softvér, CD, DVD, pracovné listy, flash cards



Florbal- primarne vzdeldvanie

SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM

ISCED 1

UCEBNE OSNOVY

FLLORBAL

Vypracované podPa: Stitneho vzdeldvacie programu Telesna vychova,
ISCED 1, prva upravena verzia /april 2009

Priloha ¢é.1: UO -TEV-1.-4.

http://www.statpedu.sk/clanky/statny-vzdelavaci-program-svp-pre-prvy-
stupenzs/zdravie-pohyb

Casovy rozsah vyucby: 2.ro¢nik: 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne

Vypracovala a inovovala : Mgr. Katarina Stempelova, jil 2016

7S Starozagorska 8, KoSice



Florbal- primarne vzdeldvanie

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb
Nazov predmetu:  Florbal

Pocet hodin: 33 hodin

Casova doticia: 1 hodina tyZdenne
Stupeii vzdelavania: ISCED 1

Ucebné osnovy si v silade so Statnym vzdelavacim programom

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet Florbal poskytuje zdkladné informacie o biologickych, fyzickych
a socidlnych zdkladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak si v iom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zrucnosti a ndvyky, ktoré si stucastou zdravého Zivotného Stylu nielen pocas
Skolskej dochddzky, ale i v dospelosti. Osvojuje si pohybové zrucnosti a ndvyky na efektivne
vyuzitie vol'ného Casu a zdrovein vedomosti o zdravotnom uc¢inku osvojenych pohybovych
zruénosti a ndvykov. Doéraz sa kladie na motiviciu k pohybovej a Sportovej aktivite,
vyzdvihnutie osobitosti Ziakov aich individudlnych predpokladov pre vykondvanie danych
¢innosti.

Florbal je mimoriadne rychlo sa rozvijajici kolektivny Sport podobny pozemnému
hokeju. V sucasnosti ma v Skolskej telesnej a Sportovej vychove uz trvalé a vyznamné miesto.
Ked'Ze priestorové podmienky neumoZziiuji hrat" florbal podla Standardnych podmienok,
vyuzivame tzv. maly florbal s upravenymi pravidlami (zmensené ihrisko a mensi pocet hracov
4+1).

Zékladnou organiza¢nou formou je 45 minitova vyucovacia hodina a ziacastnuju sa jej
vSetci ziaci zaradeni do I. all. zdravotnej skupiny, pripadne III. zdravotnej skupiny
(integrované vyulovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim
(III. zdravotna skupina) sa moZu vyucovat samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej
vychovy, priCom obsah vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdeldvacich programov.

CIELE PREDMETU

e prostrednictvom florbalu zvysit pohybové schopnosti arozvijat herné cinnosti
jednotlivca,

e dosiahnut’ takd drovenl osvojenia si hernych ¢innosti jednotlivca, Ze je Ziak schopny
hrat’ stretnutie podl'a pravidiel,

e ziskat’" vedomosti o technike hernych cinnosti jednotlivca ahernych kombin4cii,
pravidlach, funkcidch hracov na jednotlivych postoch, organizacii sutazi,

e poznat zdsady fair- play,

¢ vysvetlit’ i¢inok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikdciou v dennom reZime,

e ziskat informdcie o situdcidch ohrozujicich zdravie a poskytnit’ prvi pomoc na veku
primeranej trovni,

e osvojit’ si zdsady spravnej vyzivy, vysvetlit vyznam vyuzivania telovychovnych
a Sportovych ¢innosti vo svojom vol'nom case,

e vysvetlit’ vyznam aktivneho odpocinku na odstranenie tnavy,

e diagnostikovat’ droven pohybovej vykonnosti,

e motivovat’ Ziakov k vykondvaniu pohybovej aktivity a k ziskaniu prijemného zazitku
z vykondvanej pohybovej ¢innosti a zo Sportu.

7S Starozagorska 8, KoSice



Florbal- primarne vzdeldvanie

Specifické ciele predmetu si vyjadrené pomocou nasledovnych klId¢ovych
a predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie:

e popisat a prakticky ukdzat’ spravnu techniku hernych cinnosti jednotlivca
(vedenie lopticky, uvol'novanie, prihravka a spracovanie, strel’ba),

e vediet si vybrat’ a vykondvat pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako
prevencia civilizaénych chordb,

e rozvijat vSeobecni pohybovi vykonnost' s orienticiou na udrZanie a zlepSenie
zdravia,

® mat osvojené primerané mnoZstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych odvetviach
telesnej vychovy a Sportu a vediet’ ich uplatnit’ vo vol'nom case,

Kognitivne kompetencie:

e vysvetlit dovody potreby vykondvania pohybovej ¢innosti v dennom reZime so
zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia,

e pouzivat odborni terminolégiu osvojenych pohybovych Ccinnosti a oblasti
poznatkov,

e vediet’ zostavit’ a pouzivat’ rozcvi¢enie pred vykondvanim pohybovej ¢innosti,

e dodrziavat osvojené pravidld pri vykondvani pohybovych cCinnosti sitazného
charakteru,

e vediet, ktoré su zdkladné olympijské idey a riadit’ sa nimi vo svojom Zivote,

e posudit’ a diagnostikovat’ droven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja
podl'a danych noriem,

e poskytnit’ prvi pomoc pri draze,

e dodrziavat’ bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykondvani pohybovej
éinnosti,

® poznat Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

e poznat negativne G¢inky ndvykovych latok na organizmus,

Komunika¢né kompetencie:
e vediet jasne a zrozumitel'ne sa vyjadrovat,
e pouZivat spravnu odborni terminolégiu v eduka¢nom procese ipocas volno
Casovych aktivit.
Ucebné kompetencie:
e vediet zddvodnit' potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného
reZimu,
e zdbévodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon i ako
prevenciu pred zranenim,
Interpersonalne kompetencie:
e prejavit pozitivny vztah k sebe i inym,

e cfektivne pracovat’ v kolektive,
e vediet raciondlne riesit’ konfliktné situdcie, najmi v Sporte,
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Florbal- primarne vzdeldvanie

spravat’ sa empaticky a asertivne pri vykondvani telovychovnych a Sportovych
éinnosti, ale 1 v Zivote,

Postojové kompetencie:

prejavovat’ trvaly pozitivny vztah k Sportovym hrdam ako predpokladu ich
celozivotného uplatiiovania v individudlnej pohybovej aktivite,

sitaZzenim v Sportovych hriach preukazovat’ pozitivny postoj k telovychovnému
procesu,

mat’ pozitivny vztah k spoluhracovi i k stiperovi,

dodrZiavat’ prijaté normy a pravidl4,

dodrZiavat’ principy fair- play,

prejavovat’ snahu o sebazdokonal’ovanie, huzevnatost’, stato¢nost’, vytrvalost’,
mat’ zazZitok z vykondvanej pohybovej ¢innosti,

vediet’ zvitazit,, ale i prijat’ prehru v Sportovom stretnuti i v Zivote, uznat’ kvality
supera,

zapdja sa do mimoskolskej telovychovnej a Sportovej aktivity,

vyuziva poznatky, skuisenosti a zru¢nosti v oblasti telesnej vychovy a Sportu
a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob Zivota a ochranu prirody.

VZDELAVACI STANDARD (VS) PREDMETU:

VS sa ¢leni na tri zakladné ¢asti:

A. Zdravie a zdravy Zivotny Styl
B. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
C. Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Tieto Casti zohl'adiiuji pohybovo a zdravotne orientovant koncepciu telesnej a Sportove;j

vychovy.
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Florbal- primarne vzdeldvanie

OBSAHOVY A VZDELAVACI STANDARD

2. ro¢nik : 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne

ZDRAVIE A ZDRAVY ZIVOTNY STYL

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

e zisady zdravého Zivotného Stylu (pravidelny pohyb
v dennom reZime, pitny reZim, zdravé a nezdravé potraviny,
praca a odpocinok v dennom reZime),

e vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka,
hygienické zasady pred, pri a po cviceni, hygiena uborov,
vyznam dodrZiavania zdkladnych hygienickych zdsad

® prvd pomoc pri drobnych poraneniach,
vSeobecné platné pravidld azdsady korektného sprivania,
sutaZenia atd’. v priebehu telovychovného procesu,

e identifikovat’ znaky zdravého Zivotného
Stylu, rozliSovat’ zdravi a nezdravud vyZivu,

e vysvetlit vyznam pohybovej aktivity pre
zdravie Cloveka,

e dodrziavat hygienické poziadavky pri
vykondvani pohybovej Cinnosti, aplikovat’
zasady bezpecnosti pri cviceni,

® opisat’ zdsady poskytovania prvej pomoci,

e aplikovat osvojené pohybové zru€nosti
v reZime dna,

® osvojitt  si, uplatiiovat  a uvedomelo
dodrziavat’ zasady sprdvania sa, sutaZenia
v telovychovnom procese,

TELESNA ZDATNOST A POHYBOVA VYKONNOST

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
e poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej vykonnosti, | ® vysvetlit' vyznam diagnostiky pohybove;j
¢innost’ rozhodcu alebo pomocného rozhodcu pri testovanti, vykonnosti, vymenovat testy Eurofit,
¢ odporucané testy pre posudzovanie individudlnych vykonov: vykondvat funkciu rozhodcu alebo
skok do dial’ky z miesta, ¢Inkovy beh 10x5m, vydrZ v zhybe, pomocného  rozhodcu pri testovani

Pah -sed za 30sek., vytrvalostny ¢lnkovy beh,
¢ poznatky o vonkajsich prejavoch tnavy pri zatazeni (potenie,
dychanie, farba pokozky, koordinécia pohybov),
® pohybové prostriedky na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti,

(meranie telesnej vySky, hmotnost’ tela,
zapisovat’ dosiahnuté vysledky),

e individudlne sa zlepSit v stanovenych
ukazovatel'och vybranych testov,
rozpoznat' zdkladné prejavy tunavy pri
fyzickej zatazi,

e pomenovat’ a vyuzivat’ prostriedky na
rozvoj pohybovych schopnosti,

SPORTOVE CINNOSTI POHYBOVEHO REZIMU

FLORBAL
Obsahovy standard Vykonovy Standard
e zdkladnd terminoldgia a systematika hernych cCinnosti | ® ovladat techniku a terminoldgiu
jednotlivca (florbalovy a hokejovy dribling, vedenie lopticky, zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca,
prihravka a spracovanie, strel’ba), e vediet charakterizovat’ a prakticky
e zikladnd technika hernych cinnosti jednotlivca ( florbalovy demonstrovat’ zdkladné herné Cinnosti
a hokejovy  dribling,  vedenie lopticky,  prihrdvka jednotlivca,

a spracovanie, strel’ba)

zékladné pravidla Sportovej hry florbal a zdsady fair- play,
bezpecCnost’ a Urazova prevencia,

zésady hygieny a zdravotny vplyv florbalu na vyvin Ziakov.
uspechy slovenskych a zahrani¢nych Sportovcov na ME, MS,

e ovladat zakladné pravidla Sportovej hry
florbal,

e poznat vyznam rozcvicenia a vediet' sa
aktivne zapojit’ do jeho vedenia,

® poznat uspesnych slovenskych
a zahrani¢nych Sportovych
reprezentantov,
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Florbal- primarne vzdeldvanie

PRIEREZOVE TEMY

Na trovni primarneho vzdeldvania v telesnej a Sportovej vychove zavadzame tieto
prierezové témy:

Dopravna vychova DOV

Environmentélna vychova ENV

Mediédlna vychova MEV

Multikultirna vychova MKV

Nérodny $tandard finanénej gramotnosti NSFG
Ochrana Zivota a zdravia OZZ

Osobnostny a socidlny rozvoj OSR
Protidrogova vychova PDV

Regiondlna vychova a 'udové kultira RCK
Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti TPP
Vychova k manzelstvu a rodicovstvu VMR

AN N NN N Y N N N SN

VyuZzitie prierezovych tém a prepojenie s inymi predmetmi

V predmete ,,Florbal* sa za¢ina manipulaénymi hrami, ktorymi si zdokonal'uji herné
¢innosti jednotlivca, ich vzdjomnou kombindciou vznikd predpoklad na zvladnutie pripravne;j
hry, na ktord nadvizuje Sportovd hra s platnymi pravidlami. Ziaci sa oboznamuji so
Sportovym nacinim a spdsobmi manipuldcie snim. Tu sa vytvara velky priestor na
samostatné objavovanie ro6znych moznosti manipuldcie s nainim Ziakmi (OSR, OZZ). Na
zéklade toho ucitel moZe zdokonalovat jednotlivé Cinnosti a aplikovat’ ich v nendro¢nych
pripravnych hrach. Pripravné hry tvoria vyznamnu Cast’ vyucby telesnej a Sportovej vychovy.
Odporica sa proporciondlne zarad’ovanie aj vSetky druhy pohybovych hier zameranych na
rozvoj vietkych pohybovych schopnosti (OZZ).

TaktieZ treba vytvorit' priestor pre sebapozndvanie Ziakov prostrednictvom
pohybu, rozvoj tvorivosti zZiakov a pohybovd improvizaciu. Vytvarat' dlohy divergentného
typu, aby aj Ziaci objavovali a hl'adali moZné rieSenia v pohybovych tlohach (OSR). Vytvérat
tieZ priestor na samostatné oboznamovanie sa Ziakov s novym nacinim, novymi pohybovymi
¢innost'ami a pod. Realizovat’ systematicky komunikdciu s jednotlivcom, skupinou i triedou
o realizovanych Cinnostiach, splnenych resp., nesplnenych tlohach, pocitoch a nédladach pri
cviceni, hre a sutazeni (Etickd vychova). Poukdzat’ na histériu Sportu (Vlastiveda), pozitivny
vplyv pohybovej aktivity na zdravie ¢loveka (Prirodoveda), predchadzat' civilizaénym
chorobam, drogovej zdvislosti- internet, fajcenie, alkohol, doping v Sporte (PDV, VMR).
Zaroven sa zamerat’ aj na finan¢nd gramotnost- vyhodnotit’ trvalé Zivotné hodnoty a osvojit
si vztah medzi Zivotnymi potrebami a financiami ako prostriedku ich zabezpecenia, pochopit’
vztah 'udskd praca — peniaze a eticku suvislost’ medzi bohatstvom a chudobou, osvojit’ si, ¢o
znamena zit’ hospodarne, prijimat’ finan¢né rozhodnutia zvazovanim alternativ a dosledkov,
poznat’ a harmonizovat’ osobné, rodinné, spolocenské potreby atd’.
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Florbal- primarne vzdeldvanie

UCEBNE ZDROJE

Na podporu a aktivaciu vyuCovania a uCenia Ziakov sa vyuZziju nasledovné ucebné
zdroje:

. M§SR. 2015. Telesnd a Sportovd vychova, ISCED 1- primdrne vzdeldvanie. In:
Statny vzdeldvaci program. Bratislava. MSSR, Stiatny pedagogicky tstav,

2015.

e SKRUZNY ZDENEK a kol. 2005. Florbal. Praha. Grada Publishing a.s.,
2005.

e ZLATNIK DAVID.2004. Florbalovy trénink v praxi. Praha. Grada Publishing
a.s. 2004.

e ZLATNIK DAVID.2001. Florbal- ucebnica pro tréneri. Praha. Ceskd obec
sokolska. 2001.

e FELIX K. 1997. Zdklady teorie Sportového tréningu. Nitra. Pedagogicka
fakulta UKF Nitra. 1997.

* materidlno-technické a didaktické prostriedky, ktoré ma nasa Skola k dispozicii

(néradie, nécinie, audio technika, ihriskd, Sportoviskd v aredli Skoly)
KRITERIA HODNOTENIA

Pri hodnoteni a klasifikacii vychadzame z Metodického pokynu ¢.22/2011 na
hodnotenie ziakov zakladnej Skoly, ktoré schvalilo Ministerstvo $kolstva a vedy Slovenske;j
republiky 1. maja 2011.

Pri hodnoteni uc¢ebnych vysledkov Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami sa bude brat’ do dvahy moZny vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho
Skolsky vykon v silade s prilohou ¢. 2 k Metodickému pokynu ¢. 22/2011 - Zasady
hodnotenia Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim za¢leneného v ZS.

Ucitel ma brat’ ohlad na individualitu Ziaka, jeho telesny vyvoj azdravotny stav
ziakov. Preto sa pri hodnoteni musi vyvarovat pausilnych sidov a Sablonovitych kritérii,
ktoré by sa mohli necitlivo dotknut’ osobnostného zamerania Ziaka.

Kritérid hodnotenia su vypracované v sulade s ro¢nikovymi kompetenciami .

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Zziakovi individudlne. Neporovnivame
vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podl'a jeho moznosti a schopnosti.

Zakladné Kkritéria hodnotenia:
e vSeobecnd pohybovd vykonnost’ (eurofit testy)
e {roven osvojenia si pohybovych ¢innosti z jednotlivych tematickych celkov
® {roven osvojenia si vedomosti z oblasti florbalu
® postoje ziakov k pohybovej aktivite

Na konci kazdého Kklasifika¢ného obdobia st Ziaci na vysved¢eni slovne hodnoteni
stupnicou:
vel'mi dobre vysledky VDV
dobré vysledky DV
uspokojivé vysledky UV
neuspokojivé vysledky NUV
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Inovovany Skolsky vzdelavaci program

PRILOHA
MATEMATIKA

Inovované ucebné osnovy SKVP

ISCED 2
Vzdeldvacia oblast: Matematika a praca s informaciami
Vypracované: 23.05.2016

Vypracoval: Mgr. Silvia Téthova




Inovované uc¢ebné osnovy - Matematika pre 6. ro¢nik Zakladnej
Skoly

Ucebné osnovy su totozné so vzdeldvacim Standardom inovovaného SVP pre matematiku, meni

sa kvalita vzdeldvacieho Standardu smerom k jeho posilneniu — zvySenie kvality.

Vychovno vzdeldvacie ciele a obsah vzdeldvania

St v silade s ciel'mi a obsahovym Standardom, vzdeldvacim Standardom pre vyucovaci
predmet matematika, schvéleného ako stic¢ast’ inovovaného SVP pre 2.stupeti Zakladnej $koly
pod ¢islom 2015-5129/5980 2-10A0. Zvysenie kvality vykonu vzdeldvacich Standardov

existujiceho predmetu

Rozsah vyucovacieho predmetu

Hodinova Tyzdeti: 4 hodiny + 1 hodina zo SkVP =5

dotécia Spolu: 165 hodin

Tematické celky:

Poctové vykony s prirodzenymi ¢islami, delitel'nost’

7z vs

Desatinné ¢isla, poctové vykony s desatinnymi ¢islami

Obsah obdlznika, §tvorca a pravouhlého trojuholnika v desatinnych &islach, jednotky obsahu

Uhol a jeho velkost’, operacie s uhlami

Trojuholnik, zhodnost’ trojuholnikov

Kombinatorika v kontextovych tlohach




Inovovany Skolsky vzdelavaci program

PRILOHA
DEJEPIS

Inovované ucebné osnovy SKVP

ISCED 2

Vzdelavacia oblast’:

Clovek a spolo&nost’

Vypracované:

23.05.2016

Vypracoval:

PhDr. Janka Kucharova




Inovované ucebné osnovy - Dejepis pre 6. ro¢nik Ziakladnej Skoly

Ucebné osnovy su totozné so vzdeldvacim Standardom inovovaného SVP pre dejepis, meni sa kvalita vzdeldvacieho Standardu smerom k jeho

posilneniu — zvysenie kvality.

Vychovno vzdelavacie ciele a obsah vzdeldvania

St v sidlade s ciel'mi a obsahovym Standardom, vzdeldvacim Standardom pre vyucovaci predmet dejepis, schvdleného ako sucast’ inovovaného
SVP pre 2.stupeit Zakladnej $koly pod &islom 2015-5129/5980 2-10A0. Zvysenie kvality vykonu vzdeldvacich Standardov existujiiceho

predmetu.

Rozsah vyucovacieho predmetu

Tyzdeti: 1 hodina + 1 hodina zo SkVP =2
Hodinové doticia

Spolu: 66 hodin




DEJEPIS

2 hodiny tyZdenne = 66 vyucovacich hodin ro¢ne

1. Charakteristika predmetu, jeho vvznam v obsahu vzdelavania

Dejepis je samostatnym predmetom a spolu s humédnnou zlozkou zemepisu a ob¢ianskou vychovou tvori vzdeldvaciu oblast’
spolo¢enskovednych predmetov. Pomocou vyucovania dejepisu sa Ziaci oboznamuju s vyvojom l'udskej spolo¢nosti najmi z hl'adiska
konania osdb a prostrednictvom pohl'adov na délezité formy Zivota spolo¢nosti v jednotlivych historickych obdobiach. Osvojuju si kultiru
spolocenskej komunikécie a demokratické spdsoby svojho konania. Hlavnou funkciou dejepisu je pestovanie historického vedomia Ziaka

a uchovanie kontinuity historickej paméti v zmysle odovzddvania historickej skisenosti z miestnej, regionélnej, slovenskej, eurépskej alebo
svetovej perspektivy. Sicast’'ou jej odovzdavania je postupné pozndvanie takych historickych udalosti, dejov, javov a procesov v priestore
a Case, ktoré zdsadnym sposobom ovplyvnili vyvoj slovenskej spolo¢nosti a premietli sa do nasej pritomnosti.. Vyucovanie dejepisu vedie
Ziakov k tdcte k vlastnému nédrodu a rozvoju vlastenectva, pricom reSpektuje kultirne a iné odliSnosti I'udi réznych skupin a spolocenstiev .
Prispieva k rozvoju demokratickych hodndt eurépskej civilizacie.

Ucivo dejepisu v 6. ro¢niku zachytdva tri historické obdobia: pravek, starovek a pociatky stredoveku. Je rozdelené do Styroch tematickych
celkov: Obrazy pravekého sveta, Obrazy starovekého sveta, Svetové ndboZenstva a Obrazy stredovekého sveta.

2. Rozvijajuce ciele, predmetové sposobilosti, vvchadzajace z kI'ac¢ovych sposobilosti

Ciele predmetu:

Zakladnym cielom vyucby dejepisu je vytvaranie Studijnych predmetovych a medzipredmetovych sposobilosti a schopnosti vyuZivat
kvalitu ziskanych vedomosti znalosti v roznych poznavacich i praktickych situaciach, ktoré umoznia Ziakom, aby nepristupovali k histérii len
ako k uzavretej minulosti, ale aj k rozvijaniu celej Skaly spdsobilosti kldst’ si v aktivnej ¢innosti kognitivne ré6znorodé otdzky, pomocou
ktorych sa cez prizmu pritomnosti pytaji na minulost’ a vytvaraju si tak postupne vlastny ndzor. Predpokladom rozvijania a uplatiiovania
zdkladného ciel’a je aplikdcia takych pristupov vo vyucbe, ktoré kladi doraz na aktivne ucenie, na proces hl'adania, objavovania a vytvarania
poznatkov na zdklade vlastnej ¢innosti a skdsenosti v interakcii s u¢itelom a spoluZiakmi v kooperativhom uceni.

Zakladné predmetové sposobilosti

Ziaci sa naucia pochopit’ a pracovat’:

- s historickym ¢asom: - zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti chronologicky
- zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchrénne
- rozpoznat’ nerovhomernost’ historického vyvoja
- vyuzivat’ medzniky ako prostriedok orientdcie v minulosti




- s historickym priestorom: - rozliSovat regionalny, narodny a globalny historicky priestor

- zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti priestorovo
- rozpoznat’ podmienenost’ medzi historickym priestorom a spdsobom Zivota a obzivy ¢loveka a spolo¢nosti

- s historickymi faktami, udalost’ami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim posudzovanim:
- vymedzit’ jednotlivd historickd udalost’, jav, proces a osobnost’
- popisat’ jednotlivé historické udalosti, javy, procesy a osobnosti na zdklade urcujuicich znakov
- rekonS$truovat’ konanie a postoje 'udi v minulosti
- skimat’ konanie I'udi v danych podmienkach a vysvetlovat’ ho
- ur€it’ pri¢iny jednotlivych historickych udalosti, javov a procesov
- vymedzit’ dosledky jednotlivych historickych udalosti, javov a procesov
- rozpoznat charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi
- rozpoznat’ zdkladné faktory, ktoré ovplyvinovali historicky vyvoj

Ziaci ziskaju zékladné informécie ako:

- vyhladavat’ informacie: - z r6znych zdrojov- z verbdlnych, obrazovych, grafickych a kombinovanych textov
- z ucebnic, pracovnych zositov, slovnika cudzich slov, atlasov, novin, ¢asopisov a webovych stranok
- z populdrnovedeckej literatdry a historickej beletrie

- vyuzivat’ tieto informacie a verifikovat’ ich hodnoty: - vo vyberani informacii
- v organizovani informacii
- - v porovnavani informécii
- v rozliSovani informdcii
- v zarad’ovani informdcii
- v kritickom zhodnoteni r6znych zdrojov informacii

- Struktarovat’ vysledky, vystupy a potvrdenia vybraného postupu:
- v rozpoznani podstatného od nepodstatného
- v integrovani vysledkov do chronologického a historického rdmca
- vyhodnocovani spravnosti postupu
- v tvorbe suboru vlastnych prac



TC, okruh, hod.

Téma

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

Prierezova
téma

Metody a formy prace

Uc¢ebné zdroje

OBRAZY
PRAVEKEHO
SVETA

Od lovca
k roPnikovi a
remeselnikovi

zberac, lovec, rol'nik

lovec doby medenej — Otzi
odev, néstroje, zbrane,
prirodna mimia

Ziaci:

- rozpoznaju rozdiely v sposobe
obzivy a zivota

pravekych zberacov, lovcov a
rolnikov,

- analyzuju pracovné nastroje
pravekych ludi,

- zhodnotia vyznam najdlhSie
pouzivaného

pracovného materialu — kamena,
- porovnaju kamenné pracovné
nastroje

s medenymi a bronzovymi
nastrojmi,

- identifikuju nastroje a zbrane
¢loveka medenej

doby,

- zovSeobecnia spbdsob obZivy a
zZivota ludi

v medenej dobe napr.na pribehu
Otziho,

- zostavia spravu zo skimania
spOsobu obzivy

a zivota pravekych ludi,

- odhalia postupne stav a
premeny Zivotného

prostredia v dosledku ludskej
éinnosti,

ENV

vyklad ucitel’a

praca s obrazkovym
materidlom

riadeny rozhovor
praca s textom

tvoriva dielna

obrazky

prezentacia ucitel’a -.
IKT

ucebnica

Ziacky projekt

OBRAZY
STAROVEKEHO
SVETA

Riecne civilizacie
a ich dedicstvo

Pismo

Ziaci:

- odhalia vztah medzi prirodnymi
podmienkami udoli velkych riek a
vznikom

prvych Statov,

- identifikuju znaky
zavlazovacieho
polnohospodarstva,

- analyzuju vnutorné ¢lenenie

ENV

vyklad ucitel’a
praca s textom

praca s obrazkami

ucebnica
obrazky

prezentacia ucitel’a




Staroveké
Grécko

mestsky Stit

pismo, Perikles, aténska
demokracia
olympijské hry

spolo¢nosti

v mestskom $tate,

- zhodnotia premeny a vyznam
pisma pre

spolo¢nost najstarsich Statov,

- zostavia obrazovy material o
kultarnych

pamiatkach najstarSich Statov,
- identifikuju poznatky obyvatelov
najstarsich

Statov, ktoré nam slizia dodnes

Ziaci:

- odhalia vztah medzi prirodnymi
podmienkami

a vznikom mnoZstva nezavislych
mestskych

Statov v Grécku,

- si uvedomia, ze Grékov spajal
spolo¢ny jazyk, nabozenstvo,
kultdra, Sport, obchod a
mytoldgia,

- rozpoznaju réznu formu viady
v mestskych

Statoch na priklade Sparty a
Atén,

- analyzuju sp6sob zivota a
formu vlady v Aténach

za Perikla,

- kladu zakladné analytické
otazky Skolskému

historickému pisomnému
prameriu,

- pochopia problém rovnosti a
nerovnosti,

- zd6vodnia vyznamné
postavenie telesnej vychovy

v mestskych Statoch,

- vymedzia olympijské discipliny,
v ktorych sa

dodnes sutazi,

- zhodnotia vyznam olympijskych
myslienok

v minulosti i pritomnosti,

-opiSu pomocou mapy boje
Grékov za slobodu

MKV

MDV

riadeny rozhovor

tvorba projektu

prezentacia
referdtu: Staré
grécke baje

a povesti
vyklad ucitel'a

praca s textom

praca s obrazkami

ucebnica

obrazky
prezenticia ucitela-
IKT

DVD grécke baje

Homérove eposy




Rimska
Republika

Limes Romanus

Ludia a ich
kazdodenny

vec verejna

Marcus Aurelius

Gerulata, I7a, Carnuntum

rolnik, remeselnik,
obchodnik, Skola

-uvedu pri¢iny a dosledky
peloponézskej vojny

Ziaci:

-chronologicky zoradia vyvojové
obdobia Rima od republiky po
cisarstvo

- stru¢ne charakterizuji
jednotlivé obdobia

- porozpréavajui legendu

o zaloZeni Rima

-ukdzu na mape a opiSu prirodné
podmienky na Apeninskom
polostrove

- analyzuju formu vlady v rimske;j
republike ako

mestského Stétu,

- analyzuju sp6sob obzZivy a
Zivota v Rime,

- dokumentuju expanziu
mestského Statu a jeho
premenu v risu,

- analyzuju krizu republiky a jej
premenu na

cisarstvo,

- rozpoznaju priciny budovania
rimskej hranice

pozdiz stredného Dunaja,

- zostavia struény informacny
materidl o Zivote

v rimskych taboroch na naSom
Uzemi,

- rozpoznaju dolezitost gréckej a
rimskej kultary

pre vytvorenie eurépskej kultdry

-opisu spOsob zivota
jednotlivych vrstiev
spolo¢nosti

Ziaci:
-opiSu jeden z divov sveta

MKV

vyklad ucitel'a
praca s textom
praca s obrazkami

riadeny rozhovor

prezentacia ucitel'a
obrazky
encyklopédia

DVD Staroveky Rim




Zivot

Divy
starovekého
sveta

pyramidy, visuté zdhrady,
Diova socha, Artemidin
chram, mauzoéleum

v Halikarnase, Rodsky kolos,
majak v Alexandrii

-zostavia obrazovy
material o divoch
starovekého sveta

riadeny rozhovor
tvorba projektu

SVETOVE )
NABOZENSTVA

Krest’anstvo

Islam

stary zakon, novy zakon

koran

Ziaci:

-strucne charakterizuji hlavné
znaky jednotlivych ndboZenstiev
- odhalia pri¢iny
prenasledovania krest’anov

v rimskej risi,

- rozpoznaju korene
krestanského naboZenstva,

- identifikuji hlavné rozdiely
medzi Starym

a Novym zdkonom,

- zhodnotia vyznam a odkaz
krest’anstva pre

eurdpsku kultdru,

- odhalia okolnosti vzniku
islamu,

- zdovodnia pri€iny rychleho
rozS8irovania islamu,

- identifikuji odkaz arabske;j
kultdry pre eurépsku kulttiru

MKV

vyklad ucitel’a
praca s textom
praca s obrazkami

prezentacia ucitel'a
obrazky
encyklopédia

OBRAZY
STREDOVEKEHO
SVETA

Tri riSe raného
stredoveku

Byzantska riSa — Justinidn
Franska riSa — Karol Velky
Arabska riSa - kalifat

Ziaci:

- zdbvodnia priciny rozdelenia
rimskej rise,

- zov8eobecnia pri€iny zaniku
zapadorimskej rise,

- odhalia ciele expanzivnej
politiky Justiniana,

Karola Velkého a arabskych
kalifov,

-zhodnotia kultarny odkaz
Byzantskej a Franskej riSe

vyklad ucitel’a
praca s textom

tvoriva dielna

ucebnica

beletria

internet
prezentdcia ucitel'a
obrazky
encyklopédia




- odhalia novy vztah medzi

veve . 5 . fudmi vys§sich
Pfep oZitiavanie | 1éno, vazal, poddany spologenskych vrstiev
pody formujlcej sa stredoveke;j
spolocnosti za pomoci grafu,
KazZdodenny hrad, mesto, dedina - identifikuju spdsob Zzivota a
Fivot obzivy jednotlivych

sociélnych vrstiev stredoveke;
spolo¢nosti,

- zd6vodnia pri¢iny oddelenia
remeselnikov od

rolnikov,

- opiSu Zivot ludi na
feudalnom majetku a v
meste,

- zdbvodnia, preco sa klastory
stali postupne

hospodarskymi a kultarnymi
centrami,

- zhodnotia vyznam
stredovekych univerzit.

. klastor, pisar, univerzit
Vzdelanie P y

3. Ucéebné zdroje

Ucebnica — Dejepis pre 6.roc, atlasy, dejepisné mapy, noviny a asopisy, odborny Casopis- Historickd revue, encyklopédie, videokazety a
DVD, historicka beletria — povesti, internet, prezentacie z virtudlnej kniZnice (portél pre pedagégov www.zborovna.sk)

4. Hodnotenie predmetu

Ziaci budi hodnoteni podla klasifika¢ného poriadku. Formy kontroly trovne osvojenia poznatkov:
1. verbdlna forma- zistovat’ a hodnotit’ osvojenie zdkladnych poznatkov stanovenych vykonovou Castou vzdeldvacieho Standardu
2. pisomnd forma- kontrolovat’ a hodnotit’ osvojenie zdkladnych poznatkov prostrednictvom testov na konci kazdého tematického
celku v Casovom limite maximdlne 20 minut v rozsahu 10-15 otdzok zostavenych podl'a vykonovej Casti vzdeldvacieho Standardu




3. praktické aktivity- tvorba: projektov, prezentécii, referatov, vyrobkov, ukdzky pisma — bude uprednostnené slovné hodnotenie.

Otéazky a ulohy na preverovanie vedomosti:
- faktografické a terminologické — Co, kde, kedy sa stalo, kto, ¢o, kedy urobil
- analyticko — syntetické — zamerané na stupenl pochopenia udalosti a procesov
- interpreta¢né — zamerané na analyzu, syntézu, interpretdciu a hodnotenie historickych udalosti.

OSR - osobnostny a socidlny rozvoj

PPZ — tvorba projektu a prezentacné zruc¢nosti
ENV - environmentdlna vychova

MDV- medidlna vychova

MKYV — multikultirna vychova

FG- finan¢nd gramotnost’



Inovovany Skolsky vzdelavaci program

PRILOHA
BIOLOGIA

Inovované ucebné osnovy SKVP

ISCED 2
Vzdelavacia oblast’™: Clovek a priroda
Vypracované: 23.05.2016

Vypracoval: Mgr. Eva Kolesarova




INOVOVANE UCEBNE OSNOVY Z BIOLOGIE

6. ro¢nik

1. Rozsah vyucovania predmetu

4.1. Siesty ro¢nik - 1,5 hodiny tyZdenne/49,5 hodin za $kolsky rok (33 hodin SVP + 16,5

hodin SkVP) s vyucovacim jazykom slovenskym.

Utebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet biolégia a v SkKVP sa zvy3uje
hodinové dotdcia o 0,5 hodiny , ktord sa vyuZije na zvySenie kvality vykonu:

1. Tito hodinova doticia bude vyuZivand na upevnenie a prehibenie uéiva.

2.V jednotlivych tematickych celkoch pri rieSeni tloh na budovanie vztahu medzi biol6giou

a prirodou .

3. Narozvijanie ¢itania s porozumenim, analyzu textu, na spozndvanie mikroorganizmov, rastlin

a zivoc¢ichov, na opakovanie a spétnud kontrolu.

4. Zvysenie Casovej dotdcie v 6. rocniku je zamerané na rozSirujuce témy a praktické aktivity , na

tvorbu projektu .

5. ZvySenie Casovej dotdcie umoznuje efektivnejSie upevirovanie a opakovanie vedomosti

TEMATICKE CELKY:

?ivot s ¢lovekom a v Pudskych sidlach
Zivé organizmy a ich stavba

2. Stratégie vyucovania su totozné so stratégiami v piatom roc¢niku.

3. Ucebné zdroje:

Na podporu a aktiviciu vyucovania a ucenia Ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné zdroje:

Nazov Odborna Didakticka | Materialové vyucbové DalSie zdroje
tematického literatira technika prostriedky
celku
Zivot s Maria PC Atlasy rastlin, hub, Zivocichov, Casopisy,
¢lovekom a v Uherekova Atlas lie¢ivych rastlin, Atlas internet,
Pudskych a kol. : Biologia chranenych rastlin, prirodniny, encyklopédie
sidlach pre 6.ro¢nik ZS herbar, mikroskop, lupa,
mikroskopické preparity.

Zivé Maria PC, Z nasej prirody, Velk4 kniha Casopisy,
organizmy a Uherekova interaktivna | Zivoc&ichov, Nasa priroda, Zooldgia | internet,
ich stavba a kol. : Biologia | tabul'a bezstavovcov, Velky obrazovy Encyklopédie

pre 6.ro¢nik ZS atlas zvierat, Atlas lietivych rastlin | zvierat

a lesnych plodov, Huby ro¢nych
obdobi, LiSajniky,

modely hub, herbér, mikroskop,
lupa, mikroskopické preparéty,
akrylaty rastlin, modely plodov.

4. HODNOTENIE
Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov Ziakov budeme postupovat’ podl'a Metodického pokynu ¢.22/2011 z 1.méja

2011 na hodnotenie Ziakov ZS.




Inovovany Skolsky vzdelavaci program

PRILOHA
GEOGRAFIA

Inovované ucebné osnovy SKVP

ISCED 2
Vzdeldvacia oblast”: Clovek a spolo&nost’
Vypracované: 23.05.2016

Vypracoval: Mgr. Gabriela Vojtekova




Inovované u¢ebné osnovy - Geografia pre 6. ro¢. Zakladnej Skoly

Ucebné osnovy su totoZzné so vzdeldvacim Standardom iSVP, meni sa kvalita vzdeldvacieho
Standardu smerom k jeho posilneniu — zvysenie kvality.

Vychovno vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

St v silade s ciel'mi a obsahovym Standardom, vzdeldvacim Standardom pre vyucovaci
predmet geografia, schvdleného ako sdé¢ast’ inovovaného SVP pre 2.stupeti Zakladnej $koly
pod &islom 2015-5129/5980 2-10A0. Zvysenie kvality vykonu vzdeldvacich Standardov
existujiceho predmetu.

Rozsah vyucovacieho predmetu

Hodinova Tyzdeni: 1 hodina + 0,5 hodiny zo SkVP = 1,5 hod.
dotécia Spolu: 50 hodin
Tematické celky:
Svet
Afrika

Azia




Sportové hry- nizsie stredné vzdelavanie

SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM
ISCED

UCEBNE OSNOVY

SPORTOVE HRY

Vypracované podPa: Statneho vzdelavacie programu Telesna vychova,
Priloha ISCED 2, prva upravena verzia /april 2009

Priloha ¢.1: UO - TSV-5.-9.
http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/statny-vzdelavaci
program/telesna vychova isced2.pdf

Casovy rozsah vjucby: 6. roénik: 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne

Vypracovala a inovovala : Mgr. Katarina Stempelova, jil 2016
Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb
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Sportové hry- nizsie stredné vzdelavanie

Nazov predmetu:  Sportové hry
Pocet hodin: 33 hodin

Casova doticia: 1 hodina tyZdenne
Stupeii vzdelavania: ISCED 2

Utebné osnovy st v silade so Statnym vzdeldvacim programom
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet Sportové hry poskytuje zdkladné informdcie o biologickych, fyzickych
a socidlnych zdkladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak si v iom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zrucnosti a ndvyky, ktoré si stcastou zdravého Zivotného Stylu nielen pocas
Skolskej dochddzky, ale i v dospelosti. Osvojuje si pohybové zrucnosti a ndvyky na efektivne
vyuzitie vol'ného ¢asu a zarovent ma vedomosti o zdravotnom uc¢inku osvojenych pohybovych
zrucnosti andvykov. Doéraz sa kladie na motiviciu k pohybovej a Sportovej aktivite,
vyzdvihnutie osobitosti Ziakov aich individudlnych predpokladov pre vykondvanie danych
¢innosti.

Sportové hry patria medzi najobliibenej$ie pohybovo- $portové aktivity v §kolskej
telesnej a Sportovej vychove. Maju formu Sportového boja, prebiehaji podla urcitych
zékonitosti a dohovorenych pravidiel. Maji pevnd organizdciu. NaSu telesnu a Sportovu
vychovu sme rozsirili o jednu vyu€ovaciu hodinu naviac, ktord sme zamerali na mimoriadne
rychlo sa rozvijajici kolektivny Sport florbal ureny pre chlapcov a volejbal pre dievcata.

Zékladnou organiza¢nou formou je 45 minitova vyucovacia hodina a ziacastnuju sa jej
vSetci ziaci zaradeni do I. all. zdravotnej skupiny, pripadne III. zdravotnej skupiny
(integrované vyulovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim
(III. zdravotna skupina) sa moZu vyucovat samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej
vychovy, priCom obsah vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdeldvacich programov.

CIELE PREDMETU

e prostrednictvom Sportovych hier zvysit pohybové schopnosti a rozvijat herné ¢innosti
jednotlivca, herné kombinécie a zédklady hernych systémov,

e dosiahnut’ taku droven osvojenia si hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinécii
a hernych systémov, Ze je Ziak schopny hrat stretnutie podl'a pravidiel,

e ziskat vedomosti o technike hernych Ccinnosti jednotlivca ahernych kombindcii,
poznat' zdkladné herné systémy, pravidld, funkcie hrdcov na jednotlivych postoch,
spolupodielat’ sa na organizacii florbalovych a volejbalovych turnajov,

e poznat zdsady fair- play, olympijské idey, kalokagathiu, vyznamnych Sportovcov na
OH, MS, ME v danych Sportovych hréch,
vysvetlit’ i¢inok Sportovych hier na zdravie ¢loveka s jej aplikdciou v dennom rezime,

e ziskat informdcie o situdcidch ohrozujucich zdravie a poskytniat’ prvii pomoc na veku
primeranej trovni,

e osvojit’ si zdsady sprdvnej vyzivy, vysvetlit vyznam vyuZivania Sportovych hier vo
svojom vol'nom case ,

e vysvetlit' vyznam aktivneho odpocinku na odstrdnenie Gnavy,
diagnostikovat’ iroven pohybovej vykonnosti,

¢ motivovat’ Ziakov k vykondvaniu Sportovych hier ak ziskaniu prijemného zdZitku
z vykondvanej pohybovej ¢innosti.
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Sportové hry- nizsie stredné vzdelavanie

Specifické ciele predmetu si vyjadrené pomocou nasledovnych klId¢ovych
a predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie:

e popisat’ aprakticky ukdzat spridvnu techniku hernych cinnosti jednotlivca,
hernych kombindcif a hernych systémov,

e vykondvat $portové hry ako prevenciu pred civilizacnym ochorenim,

® rozvijat' vSeobecni pohybovi vykonnost s orienticiou na udrZanie a zlepSenie
zdravia,

¢ mat’ osvojené primerané mnoZstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych Sportovych
hrach telesnej vychovy a Sportu a vediet’ ich uplatnit’ vo vol'nom ¢ase,

Kognitivne kompetencie:

e vysvetlit dovody potreby vykondvania Sportovych hier v dennom rezime so
zameranim na dlohy ochrany vlastného zdravia,

e pouZzivat odborni terminolégiu osvojenych pohybovych Ccinnosti a oblasti

poznatkov,

poznat’ vyznam rozcvicenia a vediet’ sa aktivne zapojit’ do jeho vedenia,

dodrziavat’ osvojené pravidla pri vykondvani Sportovych hier,

vediet, ktoré su zdkladné olympijské idey a riadit’ sa nimi vo svojom Zivote,

posudit’ a diagnostikovat’ droven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja

podl'a danych noriem,

poskytnut’ prvid pomoc pri Uraze,

e dodrziavat bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykondvani Sportovej
¢innosti,

® poznat Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

e poznat negativne G¢inky ndvykovych latok na organizmus,

Komunika¢né kompetencie:

e vediet jasne a zrozumitel'ne sa vyjadrovat,
e pouZivat spravnu odborni terminolégiu v edukac¢nom procese ipocas volno
Casovych aktivit.

Ucebné kompetencie:

e vediet zddvodnit’ potrebu zaradenia Sportovych hier do svojho denného rezimu,
e zdbvodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon i ako
prevenciu pred zranenim,

Interpersonalne kompetencie:

prejavit’ pozitivny vztah k sebe i inym,

efektivne pracovat’ v kolektive,

vediet’ raciondlne riesSit’ konfliktné situécie, najma v Sporte,

spravat’ sa empaticky a asertivne pri vykondvani Sportovych hier, ale i v Zivote,
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Sportové hry- nizsie stredné vzdelavanie

Postojové kompetencie:

prejavovat’ trvaly pozitivny vztah k Sportovym hrdm ako predpokladu ich
celozivotného uplatiiovania vo vol'nom case,

sitaZzenim v Sportovych hriach preukazovat’ pozitivny postoj k telovychovnému
procesu,

mat’ pozitivny vztah k spoluhracovi i k stiperovi,

dodrZiavat’ prijaté normy a pravidl4,

dodrZiavat’ principy fair- play,

prejavovat’ snahu o sebazdokonal’ovanie, hizevnatost’, stato¢nost’, vytrvalost’,
mat’ zazitok z vykondvanej Sportovej ¢innosti,

vediet’ zvitazit’, ale i prijat’ prehru v Sportovom stretnuti i v Zivote, uznat’ kvality
supera,

zapdja sa do mimoskolskej telovychovnej a Sportovej aktivity,

vyuziva poznatky, skuisenosti a zru¢nosti v oblasti telesnej vychovy a Sportu
a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob Zivota a ochranu prirody.

VZDELAVACI STANDARD (VS) PREDMETU:

VS sa ¢leni na Styri zakladné Casti:

A. Zdravie a jeho poruchy

B. Zdravy zivotny Styl

C. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
D. Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Tieto Casti zohl'adiiuji pohybovo a zdravotne orientovani koncepciu telesnej a Sportove;j

vychovy.
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Sportové hry- nizsie stredné vzdelavanie

OBSAHOVY A VZDELAVACI STANDARD

6.roc¢nik : 1 hodina tyZdenne /

33 hodin roé¢ne

Florbal - chlapci

ZDRAVIE A JEHO PORUCHY
Obsahovy Standard Vykonovy standard
¢ tiloha rozcvicenia pred vykondavanim pohybovych ¢innosti ako | ® vysvetlit vyznam rozcvicenia, zostavit
prevencia pred zranenim, a zrealizovat’ rozcviCenie,
¢ hygiena tborov, ¢ dodrziavat’ hygienické poziadavky,
¢ prvd pomoc pri drobnych poraneniach, praktické poskytnutie | ® aplikovat’ zdsady bezpecnosti, poskytnit

prvej pomoci (stabilizovand poloha, oSetrenie povrchového
poranenia, zlomenin),

¢ zisady sprdvneho drZania tela,

¢ vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka,

prvd pomoc,

e popisat’ sprdvne drZanie tela pri Sportovej
aktivite,

e vysvetlit vyznam pohybovej aktivity na
Pudsky organizmus,

ZDRAVY ZIVOTNY STYL
Obsahovy Standard Vykonovy standard
e zasady raciondlnej vyZivy, pohybovy rezim, aktivny a pasivny | ® vysvetlit zdklady raciondlnej vyzZivy,
odpoc¢inok, vyznam prijmu avydaja energie, zachovanie | charakterizovat a uplatiovat pohybové

rovnovdhy pre udrZanie hmotnosti, svetovd zdravotnicka
organizicia WHO,

e negativne vplyvy fajcenia, alkoholu, nedovolenych latok
a inych zdvislosti na organizmus,

¢ zdkladné poznatky o formich pohybovej aktivity v reZime dna
(ranné cvicenie, spontdnna pohybova aktivita, raciondlne
vyuzivanie vol'ného Casu a pod.)

¢innosti podporujice zdravy Zivotny Styl,
vysvetlit pojmy BMI, WHO, energeticky
prijem a vydaj, vysvetlit' vyznam aktivneho
a pasivneho odpocinku,

e charakterizovat’ nebezpecenstvo zavislosti
na navykovych latkach s negativnym
dopadom na zdravie ¢loveka,

e yyuzivat’ Sportové hry v reZime dia,

TELESNA ZDATNOST A POHYBOVA VYKONNOST

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

® poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej vykonnosti,
diagnostika a normy VMV, zdravotne orientovand zdatnost,
Eurofit test, poznatky o telesnom vyvine a jeho diagnostike,

¢ rozvoj zdkladnych kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti,
telesné zat'aZzenie, formovanie telesnych proporcii, cvicebny
program na zlepSovanie stavu pohybového a oporného aparitu
tela,

¢ kondi¢nd gymnastika, zdkladnd gymnastika (rebriny, lavicky,
Svihadlo, nizka kladinka, ty¢, plnd lopta, poradové cvicenia),

® meranie a vyhodnocovanie idajov o pulzovej frekvencii,

e posudit’ a diagnostikovat tdroven svojej
pohybovej vykonnosti podl'a Eurofit testu
a telesného rozvoja podla danych noriem,

pomahat ako rozhodca pri testovani,
merani, zapisovani udajov,

e aplikovat’ prostriedky na rozvoj
pohybovych schopnosti, absolvovat’

cvicebny program zamerany na pohybovy
a oporny apardt,
e vediet’ odmerat’ pulzovu frekvenciu,

SPORTOVE CINNOSTI POHYBOVEHO REZIMU

SPORTOVA HRA - FLORBAL

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

e zikladnd terminoldgia a systematika hernych cinnosti | ®

jednotlivca, hernych kombinécii, hernych systémov,

e upevilovanie tutonych a obrannych hernych cEinnosti
jednotlivca, kombinacii, ¢innost brankdra, nacvik
zakladnych hernych systémov,

e pohybové hry na zdokonalovanie hernych zrucnosti
i rozvoj pohybovych schopnosti, pripravné hry,

¢ zdkladné pravidla Sportovej hry florbal a z4sady fair- play,

® organizicia sut'aze (rozhodcovia, ¢asomeraci,
zapisovatelia, pozorovatelia a pod.),

ovladdat' techniku a terminolégiu obrannych
atutoénych hernych cinnosti jednotlivca,
hernych kombin4cii a hernych systémov,

vediet’ charakterizovat’ a prakticky
demonsStrovat’ titocné a obranné herné ¢innosti
jednotlivca, herné kombindcie, cinnost

brankdra, herné systémy,
vediet pomenovat’ a popisat funkcie hracov
v obrane a utoku,

ovlddat zdkladné pravidla

Sportovej hry
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Sportové hry- nizsie stredné vzdelavanie

® bezpecnost’ a Grazova prevencia,
e ispechy slovenskych a zahrani¢nych
florbale na ME, MS,

Sportovcov  vo

florbal, poznat sankcie pri neSportovom
spravant,

e yvykondvat' funkciu rozhodcu, zapisovatela,
casomeraca, pomahat’ pri organizicii turnaja,

e uviest priklady tspeSnych slovenskych
a zahrani¢nych Sportovych reprezentantov vo
florbale, poznat Sportové kluby blizkeho
okolia,
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OBSAHOVY A VZDELAVACI STANDARD

6.roc¢nik : 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne

Volejbal - dievéata

ZDRAVIE A JEHO PORUCHY

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

¢ tiloha rozcvi€enia pred vykondvanim pohybovych cinnosti ako
prevencia pred zranenim,

¢ hygiena tborov,

e prvd pomoc pri drobnych poraneniach, praktické poskytnutie
prvej pomoci (stabilizovand poloha, oSetrenie povrchového
poranenia, zlomenin),

¢ zisady sprdvneho drZania tela,

¢ vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka,

e vysvetlit vyznam rozcviCenia, zostavit
a zrealizovat’ rozcviCenie,

¢ dodrziavat’ hygienické poziadavky,

e aplikovat’ zdsady bezpecnosti, poskytnit
prvd pomoc,

e popisat’ sprdvne drZanie tela pri Sportovej
aktivite,

e vysvetlit vyznam pohybovej aktivity na
Pudsky organizmus,

ZDRAVY ZIVOTNY STYL
Obsahovy Standard Vykonovy standard
e zasady raciondlnej vyZivy, pohybovy rezim, aktivny a pasivny | ® vysvetlit zdklady raciondlnej vyzZivy,
odpoc¢inok, vyznam prijmu avydaja energie, zachovanie | charakterizovat a uplatiovat pohybové

rovnovdhy pre udrZanie hmotnosti, svetovd zdravotnicka
organizicia WHO,

e negativne vplyvy fajcenia, alkoholu, nedovolenych latok
a inych zdvislosti na organizmus,

¢ zdkladné poznatky o formich pohybovej aktivity v reZime dna
(ranné cvicenie, spontdnna pohybova aktivita, raciondlne
vyuzivanie vol'ného Casu a pod.)

¢innosti podporujice zdravy Zivotny Styl,
vysvetlit pojmy BMI, WHO, energeticky
prijem a vydaj, vysvetlit' vyznam aktivneho
a pasivneho odpocinku,

e charakterizovat’ nebezpecenstvo zavislosti
na navykovych latkach s negativnym
dopadom na zdravie ¢loveka,

e yyuzivat’ Sportové hry v reZime dia,

TELESNA ZDATNOST A POHYBOVA VYKONNOST

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

® poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej vykonnosti,
diagnostika a normy VMV, zdravotne orientovand zdatnost,
Eurofit test, poznatky o telesnom vyvine a jeho diagnostike,

¢ rozvoj zdkladnych kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti,
telesné zat'aZzenie, formovanie telesnych proporcii, cvicebny
program na zlepSovanie stavu pohybového a oporného aparitu
tela,

¢ kondi¢nd gymnastika, zdkladnd gymnastika (rebriny, lavicky,
Svihadlo, nizka kladinka, ty¢, plnd lopta, poradové cvicenia),

® meranie a vyhodnocovanie idajov o pulzovej frekvencii,

e posudit’ a diagnostikovat tdroven svojej
pohybovej vykonnosti podl'a Eurofit testu
a telesného rozvoja podla danych noriem,

pomahat ako rozhodca pri testovani,
merani, zapisovani udajov,

e aplikovat’ prostriedky na rozvoj
pohybovych schopnosti, absolvovat’

cvicebny program zamerany na pohybovy
a oporny apardt,
e vediet’ odmerat’ pulzovu frekvenciu,

SPORTOVE CINNOSTI POHYBOVEHO REZIMU

SPORTOVA HRA - VOLEJBAL

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

e zikladnd terminoldgia a systematika hernych cinnosti
jednotlivca, hernych kombinécii, hernych systémov,
e upevilovanie tutonych a obrannych hernych cEinnosti

jednotlivca,
systémov,

kombin4cii, ndcvik jednoduchych hernych

e pohybové hry na zdokonalovanie hernych zrucnosti
i rozvoj pohybovych schopnosti, pripravné hry,
¢ zdkladné pravidla Sportovej hry volejbal a zdsady fair- play,

® organizicia

sut’aze (rozhodcovia, ¢asomeraci,

zapisovatelia, pozorovatelia a pod.),

e ovladat’ techniku a terminolégiu obrannych
atutoénych hernych cinnosti jednotlivca,
hernych kombin4cii a hernych systémov,

e vediet charakterizovat’ a prakticky
demonsStrovat’ itocné a obranné herné ¢innosti
jednotlivca, herné kombinécie, herné systémy,

¢ vediet pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov
v obrane a utoku,

e ovladat zakladné pravidld Sportovej hry
volejbal, poznat sankcie pri neSportovom
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® bezpecnost’ a Grazova prevencia, spravant,
e ispechy slovenskych a zahrani¢nych Sportovcov vo | ® vykondvat funkciu rozhodcu, zapisovatela,
volejbale na ME, MS, Casomeraca, pomahat’ pri organizicii turnaja,

e uviest priklady tspeSnych slovenskych
a zahrani¢nych Sportovych reprezentantov vo
volejbale, poznat Sportové kluby blizkeho
okolia,
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PRIEREZOVE TEMY

Na trovni nizsieho stredného vzdeldvania v Sportovych hrach zavddzame tieto prierezové
témy:

Dopravna vychova DOV

Environmentélna vychova ENV

Mediédlna vychova MEV

Multikultirna vychova MKV

Nérodny $tandard finanénej gramotnosti NSFG
Ochrana Zivota a zdravia OZZ

Osobnostny a socidlny rozvoj OSR
Protidrogova vychova PDV

Regiondlna vychova a 'udové kultira RCK
Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti TPP
Vychova k manzelstvu a rodicovstvu VMR

AN N NN N Y N N N SN

VyuZzitie prierezovych tém a prepojenie s inymi predmetmi

V predmete ,,Sportové hry* sa za&ina manipula¢nymi hrami, ktorymi si zdokonal'uji
herné cCinnosti jednotlivca, ich vzdjomnou kombindciou vznikd predpoklad na zvladnutie
pripravnej hry, na ktord nadvizuje $portové hra s platnymi pravidlami. Ziaci sa oboznamuju
so Sportovym nacinim a spdsobmi manipuldcie s nim. Tu sa vytvara velky priestor na
samostatné objavovanie r6znych moZznosti manipuldcie s na¢inim Ziakmi (OSR, OZZ). Na
zéklade toho ucitel moZe zdokonalovat jednotlivé Cinnosti a aplikovat’ ich v nendro¢nych
pripravnych hrach. Pripravné hry tvoria vyznamnu Cast’ vyucby Sportové hry. Odporica sa
proporciondlne zarad'ovat' aj pohybové hry zamerané na rozvoj vsetkych pohybovych
schopnosti ( 077 ).

TaktieZ treba vytvorit' priestor pre sebapozndvanie Ziakov prostrednictvom
pohybu, rozvoj tvorivosti zZiakov a pohybovd improvizaciu. Vytvarat' dlohy divergentného
typu, aby aj Ziaci objavovali a hl'adali moZné rieSenia v pohybovych tlohach (OSR). Vytvérat
tieZ priestor na samostatné oboznamovanie sa Ziakov s novym nacinim, novymi pohybovymi
¢innost'ami a pod. Realizovat’ systematicky komunikdciu s jednotlivcom, skupinou i triedou
o realizovanych Cinnostiach, splnenych resp., nesplnenych tlohach, pocitoch a nédladach pri
cviceni, hre a sitazeni (Etickd vychova). Poukazat’ na histériu Sportu, Sportovych hier
(Dejepis), zdoraznit' pozitivny vplyv pohybovej aktivity na zdravie Cloveka (Biolégia),
predchadzat’ civilizanym chorobdm, drogovej zavislosti- internet, faj¢enie, alkohol, doping v
Sporte (PDV, VMR). Zaroven sa zamerat aj na finanéni gramotnost- vyhodnotit’ trvalé
zivotné hodnoty a osvojit’ si vztah medzi Zivotnymi potrebami a financiami ako prostriedku
ich zabezpecenia, pochopit’ vztah l'udskd prica — planovanie a hospodéarenie s peniazmi,
osvojit’ si vztah medzi Zivotnymi potrebami a financiami ako prostriedku ich zabezpecenia,
pochopit’ vztah l'udskd prica — peniaze a etickd sivislost medzi bohatstvom a chudobou,
posudit’ vyznam boja proti korupcii, ochrany proti praniu Spinavych penazi a ochrany
finanénych z4ujmov EU atd’.
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UCEBNE ZDROJE

Na podporu a aktivaciu vyuCovania a uCenia Ziakov sa vyuZziju nasledovné ucebné
zdroje:
. M§SR. 2015. Telesnd a Sportovd vychova, ISCED 2- primdrne vzdeldvanie. In:
Statny vzdeldvaci program. Bratislava. MSSR, Stiatny pedagogicky ustav,
2015.
e FELIX K. 1997. Zdklady tedrie sportového tréningu. Nitra. Pedagogicka
fakulta UKF Nitra. 1997.
e NEMEC, D. a kol. 2013. Sportové hry- 1. cast. Banskd Bystrica. UMB.2013
e HAINIK, Z. a kol. 2014. Volejbal- ucebnice pro trénery mlddeZe. Praha.
Mlada fronta. 2014.
e SKRUZNY, Z. a kol. 2005. Florbal. Praha. Grada Publishing a.s., 2005.
[

ZLATNIK, D. 2004. Florbalovy trénink v praxi. Praha. Grada Publishing a.s.
2004.

e ZLATNIK, D. 2001. Florbal- ucebnica pro tréneri. Praha. Ceskd obec
sokolska. 2001.

e BARANEK, D. 2014. Florbal pre Ziakov 5. ro¢nika zdkladnej skoly.
Bratislava. 2014. In.: Telesnd vychova a sport. 4/ 2014.

e HUNTATA, M. 2012. Florbal. Bratislava. 2012. In.: Telesnd vychova a Sport,
2/2012.

* materidlno-technické a didaktické prostriedky, ktoré ma nasa Skola k dispozicii
(néradie, nacinie, audio technika, ihriskd, Sportoviskd v aredli Skoly)

KRITERIA HODNOTENIA

Pri hodnoteni a klasifikdcii vychddzame z Metodického pokynu ¢.22/2011 na
hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly, ktoré schvalilo Ministerstvo $kolstva a vedy Slovenskej
republiky 1. maja 2011.

Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami sa bude brat’ do tivahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho
Skolsky vykon v silade s prilohou ¢. 2 k Metodickému pokynu ¢. 22/2011 - Zasady
hodnotenia Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim za¢leneného v ZS.

Hodnotenie je podstatnou sticastou vychovy aj vzdeldvania.

Hodnotenie kazdého predmetu je Specifické, pretoze musi zohl'adnit’ Specificky prinos.

Hodnotenie ma v prvom rade funkciu pozitivne motivovat’ Ziaka a usmernit’ jeho
osobnostny vyvoj.

Ucitel ma brat’ ohl'ad na individualitu Ziaka, jeho telesny vyvoj a zdravotny stav.
Preto sa pri hodnoteni musi vyvarovat’ pausalnych sidov a Sablénovitych kritérii, ktoré by sa
mohli necitlivo dotkniit’ osobnostného zamerania Ziaka.

Kritérid hodnotenia su vypracované v silade s ro¢nikovymi kompetenciami .
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Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individudlne. Neporovnidvame
vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podl'a jeho moZnosti a schopnosti.

Zakladné Kkritéria hodnotenia:

Forma hodnotenia

¢ Nevyhnutnou formou hodnotenia je aj Skdlovanie formou zndmok, porovnatelne so
znamkovanim, aké sa pouZiva v inych predmetoch vyucovanych na Skole.
¢ Hodnotime $kdlou od 1 do 5.
e Ziaka hodnotime z:
a) vSeobecnej pohybovej vykonnosti atelesného rozvoja (Eurofit test podla
Moravca, 1996)
b) urovne osvojenia si pohybovych zru¢nosti zo Sportovych hier- florbal a
volejbal
c) urovne osvojenia si vedomosti zo Sportovych hier- florbal a volejbal
(vedomostny test)
d) postoja ziakov k pohybovej aktivite (vztah k Sportovym hrdm, nosenie uboru,
aktivita na hodine)

Terminy kontroly a hodnotenia vSeobecnej pohybovej vykonnosti:

5. ro¢nik Zacliatok Skolského roku (vstupny test) a koniec Skolského roka
6. rocnik Koniec skolského roka

7. rocnik Koniec Skolského roka

8.ro¢nik Koniec Skolského roka

9.ro¢nik Koniec Skolského roka (vystupny test)
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