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Florbal- primarne vzdelavanie

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb
Nazov predmetu:  Florbal

Pocet hodin: 33 hodin

Casova dotacia: 1 hodina tyzdenne
Stupen vzdelavania: ISCED 1

Utebné osnovy st v stlade so Statnym vzdelavacim programom
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet Florbal poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych
a socialnych zékladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak si v iom rozvija schopnosti a 0svojuje
vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré su stcastou zdravého Zivotného Stylu nielen pocas
Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvojuje si pohybové zruénosti a navyky na efektivne
vyuzitie volného Casu a zdroveit vedomosti o zdravotnom uc¢inku osvojenych pohybovych
zruénosti a navykov. Doraz sa kladie na motivaciu k pohybovej a Sportovej aktivite,
vyzdvihnutie osobitosti Ziakov a ich individualnych predpokladov pre vykonavanie danych
¢innosti.

Florbal je mimoriadne rychlo sa rozvijajuci kolektivny Sport podobny pozemnému
hokeju. V stcéasnosti ma v Skolskej telesnej a Sportovej vychove uz trvalé a vyznamné miesto.
Kedze priestorové podmienky neumoziiuju hrat' florbal podla Standardnych podmienok,
vyuzivame tzv. maly florbal s upravenymi pravidlami (zmensené ihrisko a mensi pocet hracov
4+1).

Zakladnou organiza¢nou formou je 45 mintitova vyucovacia hodina a zacasthuju sa jej
vSetci Ziaci zaradeni do I. all. zdravotnej skupiny, pripadne III. zdravotnej skupiny
(integrované vyucovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim
(III. zdravotna skupina) sa mdzu vyucovat' samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej
vychovy, priCom obsah vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdeldvacich programov.

CIELE PREDMETU

e prostrednictvom florbalu zvysit pohybové schopnosti arozvijat herné cinnosti
jednotlivca,

e dosiahnut’ taktl troven osvojenia si hernych ¢innosti jednotlivca, ze je ziak schopny
hrat’ stretnutie podl'a pravidiel,

e ziskat vedomosti o technike hernych cinnosti jednotlivea ahernych kombinécii,
pravidlach, funkciach hracov na jednotlivych postoch, organizacii sut’azi,

e poznat zasady fair- play,

e vysvetlit' a€inok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikaciou v dennom reZime,

e ziskat’ informacie o situaciach ohrozujucich zdravie a poskytnit’ prvii pomoc na veku
primeranej Urovni,

e osvojit’ si zdsady spravne] vyzivy, vysvetlit vyznam vyuZzivania telovychovnych
a Sportovych ¢innosti vo svojom vol'nom case,

e vysvetlit' vyznam aktivneho odpocinku na odstranenie inavy,

e diagnostikovat’ uroveil pohybovej vykonnosti,

e motivovat’ ziakov k vykonavaniu pohybovej aktivity a k ziskaniu prijemného zazitku
Z vykonavanej pohybovej ¢innosti a zo Sportu.
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Florbal- primarne vzdelavanie

Specifické ciele predmetu si vyjadrené pomocou nasledovnych klPagovych
a predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie:

e popisat’ aprakticky ukéazat spravnu techniku hernych cinnosti jednotlivca
(vedenie lopticky, uvol'novanie, prihravka a spracovanie, strel’ba),

e vediet si vybrat’ a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako
prevencia civilizaénych chordb,

e rozvijat vSeobecnii pohybovlil vykonnost' s orientdciou na udrzanie a zlepSenie
zdravia,

e mat osvojené primerané mnozstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych odvetviach
telesnej vychovy a Sportu a vediet’ ich uplatnit’ vo vol'nom Case,

Kognitivne kompetencie:

e vysvetlit dovody potreby vykonédvania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so
zameranim na tlohy ochrany vlastného zdravia,

e pouzivat odborni terminoldgiu osvojenych pohybovych cinnosti a oblasti
poznatkov,

e vediet’ zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykondvanim pohybovej ¢innosti,

e dodrziavat osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sut'azného
charakteru,

e vediet, ktoré su zakladné olympijské idey a riadit’ sa nimi vo svojom Zivote,

e posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja
podla danych noriem,

e poskytnat’ prvli pomoc pri uraze,

e dodrziavat bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti,

e poznat zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

e poznat negativne uc€inky navykovych latok na organizmus,

Komunika¢né kompetencie:
e vediet jasne a zrozumitel'ne sa vyjadrovat,
e pouzivat spravnu odborni terminologiu v edukatnom procese ipocas volno
casovych aktivit.
Ucebné kompetencie:
e vediet zdovodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného
rezimu,
e zddvodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon i ako
prevenciu pred zranenim,
Interpersonalne kompetencie:
e prejavit pozitivny vzt'ah k sebe i inym,

o efektivne pracovat’ v kolektive,
e vediet raciondlne riesit’ konfliktné situacie, najma v Sporte,
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Florbal- primarne vzdelavanie

spravat’ sa empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a $portovych
¢innosti, ale 1 vV zivote,

Postojové kompetencie:

prejavovat’ trvaly pozitivny vztah k Sportovym hram ako predpokladu ich
celozivotného uplatnovania v individualnej pohybovej aktivite,

sitazenim v Sportovych hrach preukazovat pozitivny postoj K telovychovnému
procesu,

mat’ pozitivny vztah k spoluhracovi i K stiperovi,

dodrziavat’ prijaté normy a pravidla,

dodrziavat’ principy fair- play,

prejavovat snahu o sebazdokonal'ovanie, huZevnatost’, stato¢nost’, vytrvalost,

mat’ zazitok z vykonavanej pohybovej cinnosti,

vediet’ zvitazit, ale i prijat’ prehru v Sportovom stretnuti i Vv zivote, uznat’ kvality
supera,

zapaja sa do mimoskolskej telovychovnej a Sportovej aktivity,

vyuziva poznatky, skusenosti a zrucnosti v oblasti telesnej vychovy a Sportu
a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob Zivota a ochranu prirody.

VZDELAVACI STANDARD (VS) PREDMETU:

VS sa €leni na tri zakladné ¢asti:

A. Zdravie a zdravy Zivotny $tyl
B. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
C. Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Tieto Casti zohl'adiiuju pohybovo a zdravotne orientovanti koncepciu telesnej a Sportove;j

vychovy.
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OBSAHOVY A VZDELAVACI STANDARD

4.ro¢nik : 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne

ZDRAVIE A ZDRAVY ZIVOTNY STYL

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

e zasady zdravého zivotného Stylu (pravidelny pohyb
Vdennom rezime, pitny rezim, zdravé a nezdravé
potraviny, stravovanie pri zvySenej telesnej zatazi, praca
a odpocinok v dennom rezime),

e vyznam prijmu a vydaja energie, zachovanie rovnovahy
pre udrzanie hmotnosti,

e negativne vplyvy fajCenia, alkoholu, nedovolenych latok
a inych zavislosti na zdravie ¢loveka,

e zdravotny vplyv florbalu na vyvin ziakov, zasady
spravneho drzania tela,

e dolezit¢ fyziologické zmeny vplyvom
zat'azenia, adaptécia organizmu na zataZenie,

¢ hygienické zasady pred, pri a po cviceni, hygiena tiborov,

e organizacia cvicenia,

eprva pomoc pri drobnych poraneniach, praktické
poskytnutie prvej pomaoci,

e v§eobecné platné pravidla a zasady korektného spravania,
sut’azenia,

telesného

e identifikovat’ znaky zdravého Zivotného Stylu,
rozliSovat’ zdrava a nezdravi vyzivu,

e predchadzat’ vzniku civilizacnych ochoreni,
dbat o zachovanie rovnovadhy v prijme
a vydaji energie v tele,

epoznat nebezpefenstvo navykovych
a ich negativny vplyv na zdravie ¢loveka,

e vysvetlit’ vyznam florbalu pre zdravie ¢loveka,

e dodrziavat’ hygienické poziadavky pri florbale,
aplikovat’ zasady bezpecnosti,

e opisat’ zasady poskytovania prvej pomoci
V roznom prostredi,

epopisat znaky spravneho drzania
aplikovat’ osvojené pohybové
V rezime dna,

e 0svojit’ si, uplatnovat’ a uvedomelo dodrziavat
zasady spravania sa, sut'aZenia,

latok

tela,
zruénosti

TELESNA ZDATNOST A POHYBOVA VYKONNOST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

epoznatky  orozvoji  adiagnostikovani  pohybovej
vykonnosti, ¢innost’” pomocného rozhodcu pri testovani a
spracovani ziskanych udajov,

e odporucany Eurofit test: skok do dialky z miesta, ¢Inkovy
beh 10x5m, vydrz vzhybe, Tah -sed za 30sek.,
vytrvalostny ¢lnkovy beh,

emeranie pulzovej frekvencie na krénej tepne pred
zat'’azenim a PO zat'azeni,

e poznatky o0 vonkajSich prejavoch tnavy pri zatazeni
(potenie, dychanie, farba pokozky, koordinacia pohybov),

epohybové  prostriedky na  rozvoj  kondi¢nych
a koordina¢nych schopnosti,

e vysvetlit vyznam diagnostiky pohybovej
vykonnosti pre zdravie aosobny telesny,
motoricky a funkény vyvin,

e vymenovat’ a popisat’ Eurofit
vyhodnocovat’ a zapisovat’ ziskané udaje,

e vykonavat’ funkciu rozhodcu alebo pomocného
rozhodcu pri testovani

e individualne sa zlepSit' vo vybranych testov,
rozpoznat’ zakladné prejavy tnavy pri fyzickej
zat'azi,

e odmerat’ pulzovu frekvenciu na krénej tepne

e pomenovat’ a vyuzivat’ prostriedky na rozvoj
pohybovych schopnosti,

test,

SPORTOVE CINNOSTI POHYBOVEHO REZIMU

FLORBAL
Obsahovy Standard Vykonovy Standard
e zakladna terminologia a Systematika hernych ¢innosti | e ovladat’ techniku a terminoldgiu zakladnych
jednotlivea, hernych kombinacii, hernych ~ ¢innosti  jednotlivca,  hernej
e zékladna  technika hernych  Einnosti  jednotlivca | kombinacie,
(dribling, vedenie lopti¢ky, prihravka a spracovanie, | e vediet charakterizovat’ a prakticky
strel'ba, uvolfiovanie), utocna kombinacia — prihraj abez, | demonstrovat  zadkladné herné  Cinnosti

¢innost’ brankara, osobna obrana,

e pohybové hry na zdokonalovanie hernych zruénosti
i rozvoj pohybovych schopnosti, pripravné hry,

e zakladné pravidla florbalu a zasady fair- play,

e bezpecnost’ a irazova prevencia,

e Uspechy slovenskych a zahrani¢nych $portovcov na ME,
MS,

jednotlivea, herné kombinacie,
e pomenovat’ a popisat’ funkciu hrac¢ov v obrane
a utoku,
e ovladat’
florbal,
e poznat’ Uspesnych slovenskych a zahrani¢nych
Sportovych reprezentantov vo florbale,

zakladné pravidla Sportovej hry
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Florbal- primarne vzdelavanie

PRIEREZOVE TEMY

Na urovni primarneho vzdeldvania v telesnej a Sportovej vychove zavadzame tieto
prierezové témy:

Dopravna vychova DOV

Environmentélna vychova ENV

Medialna vychova MEV

Multikultirna vychova MKV

Nérodny $tandard finanénej gramotnosti NSFG
Ochrana Zivota a zdravia OZZ

Osobnostny a socialny rozvoj OSR
Protidrogova vychova PDV

Regionalna vychova a l'udova kultura RCK
Tvorba projektu a prezentacné zru¢nosti TPP
Vychova k manzelstvu a rodicovstvu VMR

AN N NN AN N NN

VyuZitie prierezovych tém a prepojenie s inymi predmetmi

V predmete ,,Florbal® sa za¢ina manipulacnymi hrami, ktorymi si zdokonal'uju herné
¢innosti jednotlivca, ich vzdjomnou kombinéaciou vzniké predpoklad na zvladdnutie pripravnej
hry, na ktorG nadvizuje $portova hra s platnymi pravidlami. Ziaci sa oboznamuju so
Sportovym nacinim a Spdsobmi manipulacie snim. Tu sa vytvara velky priestor na
samostatné objavovanie réznych moznosti manipulacie s naginim ziakmi (OSR, OZZ). Na
zaklade toho ucitel mdze zdokonalovat’ jednotlivé Cinnosti a aplikovat’ ich v nenaro¢nych
pripravnych hrach. Pripravné hry tvoria vyznamnu ¢ast’ vyucby telesnej a Sportovej vychovy.
Odporutca sa proporcionalne zarad’ovanie aj vSetky druhy pohybovych hier zameranych na
rozvoj vietkych pohybovych schopnosti (0ZZ).

Taktiez treba vytvorit' priestor pre sebapozndvanie Ziakov prostrednictvom
pohybu, rozvoj tvorivosti Ziakov a pohybovi improvizaciu. Vytvarat' ulohy divergentné¢ho
typu, aby aj ziaci objavovali a hl'adali mozné rieSenia v pohybovych tlohach (OSR). Vytvarat
tiez priestor na samostatné oboznamovanie sa Ziakov s novym nacinim, novymi pohybovymi
¢innost'ami a pod. Realizovat’ systematicky komunikaciu s jednotlivcom, skupinou i triedou
o0 realizovanych ¢innostiach, splnenych resp., nesplnenych tlohach, pocitoch a naladach pri
cviceni, hre a sutazeni (Etickd vychova). Poukazat na historiu Sportu (Vlastiveda), pozitivny
vplyv pohybovej aktivity na zdravie Cloveka (Prirodoveda), predchadzat civilizaénym
chorobam, drogovej zavislosti- internet, fajcenie, alkohol, doping v $porte (PDV, VMR).
Zaroven sa zamerat’ aj na finan¢ni gramotnost’- vyhodnotit’ trvalé zivotné hodnoty a osvojit’
si vztah medzi Zivotnymi potrebami a financiami ako prostriedku ich zabezpec€enia, pochopit’
vztah l'udska praca — peniaze a eticka suvislost’ medzi bohatstvom a chudobou, 0svojit’ si, ¢o
znamena Zit" hospodarne, prijimat’ finan¢né rozhodnutia zvazovanim alternativ a dosledkov,
poznat’ a harmonizovat’ osobné, rodinng, spolo¢enské potreby atd’.
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UCEBNE ZDROJE

Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia Ziakov sa vyuziju nasledovné uéebné
zdroje:

. MSSR. 2015. Telesna a sportova vychova, ISCED 1- primarne vzdeldvanie. In:
Statny vzdelavaci program. Bratislava. MSSR, Statny pedagogicky ustav,

2015.

e SKRUZNY ZDENEK a kol. 2005. Florbal. Praha. Grada Publishing a.s.,
2005.

e ZLATNIK DAVID.2004. Florbalovy trénink v praxi. Praha. Grada Publishing
a.s. 2004.

e ZLATNIK DAVID.2001. Florbal- ucebnica pro tréneri. Praha. Ceska obec
sokolska. 2001.

o FELIX K. 1997. Zdklady teorie Sportového tréningu. Nitra. Pedagogicka
fakulta UKF Nitra. 1997.

e materialno-technické a didaktické prostriedky, ktoré ma nasa Skola k dispozicii

(néradie, nacinie, audio technika, ihriskd, Sportoviska v areali skoly)

KRITERIA HODNOTENIA

Pri hodnoteni a klasifikacii vychadzame z Metodického pokynu ¢.22/2011 na
hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly, ktoré schvalilo Ministerstvo Skolstva a vedy Slovenskej
republiky 1. maja 2011.

Pri hodnoteni ucebnych vysledkov Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami sa bude brat’ do uvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho
Skolsky vykon v stlade S prilohou €. 2 k Metodickému pokynu ¢. 22/2011 - Zasady
hodnotenia Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim zaéleneného v ZS.

Ucitel’ ma brat’” ohl'ad na individualitu Ziaka, jeho telesny vyvoj a zdravotny stav
ziakov. Preto sa pri hodnoteni musi vyvarovat pausalnych sidov a Sablonovitych kritérii,
ktoré by sa mohli necitlivo dotknut’ osobnostného zamerania Ziaka.

Kritériad hodnotenia st vypracované v sulade s ro¢nikovymi kompetenciami .

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému zZiakovi individualne. Neporovnavame
vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podl'a jeho moZznosti a schopnosti.

Zakladné kritéria hodnotenia:
e vSeobecna pohybova vykonnost’ (eurofit testy)
e Urovei osvojenia si pohybovych ¢innosti z jednotlivych tematickych celkov
e TUroven osvojenia si vedomosti z oblasti florbalu
e postoje ziakov k pohybovej aktivite

Na konci kazdého klasifikaéného obdobia su Ziaci na vysvedceni slovne hodnoteni
stupnicou:
vel'mi dobre vysledky VDV
dobré vysledky DV
uspokojivé vysledky UV
neuspokojivé vysledky NUV
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Inovovany skolsky vzdelavaci program

PRILOHA
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Inovované uéebné osnovy SkVP

ISCED 1
Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia
Vypracované: 27.8.2018

Vypracoval: Mgr. Gabriela Voj¢ikova




Inovované uéebné osnovy — Slovensky jazyk a literatura pre 4.

roénik Zakladnej Skoly

U&ebné osnovy su totoZzné so vzdelavacim Standardom inovovaného SVP pre
slovensky jazyk a literaturu, meni sa kvalita vzdelavacieho Standardu smerom k jeho

posilneniu — zvySenie kvality.

Vychovno vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Su vsulade s ciefmi aobsahovym Standardom, vzdelavacim Standardom pre
vyucCovaci predmet slovensky jazyk a literatura, schaleného ako sucast inovovaného
SVP pre 1. stuperi Zakladnej $koly pod &islom 2015-5129/1758:1-10A0. ZvySenie

kvality vykonu vzdelavacich Standardov existujuceho predmetu.

Rozsah vyu€ovacieho predmetu

Hodinova Tyzden: 7 hodin

dotacia Spolu: 231 hodin




VZDELAVACIA OBLAST: JAZYK A KOMUNIKACIA
SLOVENSKY JAZYK A LITERAURA

4. ROCNIK

a) V beznej triede /4.A/ je hodina SJL posilnena o Regionalnu literataru. V ramci literarnej

zlozky tak Ziaci spoznavaju regionalnu literatiru nasledujucich autorov:

1. Stela Brix: Na kopci strasidiel

2. Stela Brix: Stdlne dvoch tvari

3. Stela Brix: V hrobke bohov

4. Stela Brix: Nastrahy panského sidla

5. Ruzena And’alova: Zub mudrosti

6. Ruzena And’alova: Frednové komando

7. Valentin Sef¢ik: Kamienky na ceste

b) V $pecialnej triede pre Ziakov s naruSenou komunika¢nou schopnost'ou /3.B/ je predmet
SJL spracovany presne v rozsahu stanovenom SVP — NKS bez dalsich uprav. Standardy

predmetu st uvedené v prislusnom SVP zverejnené na adrese www.minedu.sk alebo

www.statpedu.sk v sekcii Statny vzdelavaci program.



http://www.minedu.sk/
http://www.statpedu.sk/

