Ako sa vyrovnavate s neuspechom?

Pozorne si precitajte otazky a odpovedajte.

1. Zamilujete sa lahko? Ano-4,Nie—-1
Lustite radi krizovky?
- Ano, ak nemam ¢o robit Ano -0, Nie—2
- Ano, ak nie st velmi tazké Ano-4

3. Myslite si, Ze robite dost pre svoje zdravie?

- Ano, snaZimsa o to Ano -4, Nie—-1
4. Ma vas Zivot vo dvojici viacej prednosti ako Zivot samotdra?
- Ano, samozrejme Ano -0, Nie -2,
Neviem —4

5. Aky je podla vas vplyv ¢loveka na vlastny osud?

- Velmi velky 0, Ziaden -4
- Tak 50 % -ny 2 body
6. Ktoré z nasledujucich povolani pokladate za najzodpovednejsie?
- Psychiater 1 bod
- Architekt 2 body
- Ucitel 3 body
- Lekar 4 body
7. Ktoré obrazy sa vam viacej pacia?
- Manesové 3 body
- AlesSové 2 body

Spocitajte si bodové hodnoty a zapiSte sucet:

5-10 bodov: Nepatrite k tym, ktori sa fahko vyrovnavaju s nelspechmi. Bojujete aj v beznadejnej situdcii
a neziadate nikoho o pomoc. Nemali by ste sa tak izolovat od ostatnych. Spolo¢nym Usilim dosiahnete vela.

11-18 bodov: Neuspech nepokladate za neodvratny osud. Prave naopak ¢im viacej tazkosti, tym viacej vas
ldka zdolavat ich. Neodmietate ani pomoc inych. Vcas si viak uvedomite, Ze mbze nastat situdcia, ked
niektoré problémy nedokazete spravne odhadnut.

19-25 bodov: SnaZite sa ovladnut zaleZitosti vo svoj prospech. Neuspechy i Uspechy vds v mnohom poucili.
Zo skusenosti viete, Ze nie vSetko sa da vynutit. Postupujte vidy uvazene a nejaky ten neuspech prijmite
celkom pokojne. V spolupréci s bojovnymi ludmi sa mdzete stat cennym vyrovnavacim prvkom.

26 a 27 bodov: Neuspech pre vas znamena neodvratitelny osud. Verite, Ze jedinec je v boji s nim bezmocny.
Lahko sa stavate pasivnym. Neberte veci na lahku vahu a nevzddavajte sa tak rychlo. Neldspech nepokladajte
za konecny a nemenny stav.



