Ako reagujte na kritiku

1. Ked vam niekto vynada za nieco, Co ste skutocne urobili, neviete si stym rady. Ste nestastny
a vacdsinou nie ste v stave nieco vbbec povedat.
2. Ak vam niekto vycita vase chyby a sdm v mnohom nie je o nic lepsi ako vy, pripomeniete mu to?
3. Ked'v praci urobite chybu a veddci vas za to karha, tak sa musite branit, lebo keby ste sa priznali, nikto
by si vas nevazil.
4. Kritiku najlepSie umlcite kritikou.
5. Keby ste ni¢ nepovedali na vycitky voci vasej osobe alebo by ste s nimi dokonca suhlasili, za chvilkou
by ste mali povest neschopného ¢loveka.
6. Ked sa muZ nevenuje rodine a miesto toho chodi na ryby, treba mu povedat, Ze asi v manzelstve
dopadne nedobre.
7. Ked vam niekto nieco vycita, musite sa vidycky vediet ospravedinit. Inak to bude pouZité proti vam.
8. Kritika je ako postovy holub —vracia sa tam, odkial vyletela.
9. Ak vas niekto nastve, nedokazete mu ni¢ povedat, len sa ticho uZierate.
10. Vyplati sa na kazdého ,nieCo vediet”, ¢lovek nikdy nevie, kedy mu to pomdze ubranit sa pred
napadanim.
11. Prislovie ,,neodporovat zlu zlom“ plati.
12. Ked nebudete dietatu stéle vysvetlovat, ¢o robi zle, nikdy sa ni¢ poriadne nenaudi
13. Ak vidite, Ze sa vas kolega ulieva v praci, kde sa to len da, mate chut mu vynadat, ale radsej micite
14. Sa situacie, ktoré je najlepsie riesit spésobom ,,0ko za oko, zub za zub“.
15. Radsej nad nejakym nedostatkom prizmurite oci, ako by ste mali riskovat hadku.
16. Ked fudom tolerujete ich prehresky, za¢nu to zneuzivat
Hodnotenie:
1 Suhlas 3 NesuhLas Viac ako 4 odpovede a — nie ste prave priebojny a s kritikou
3 b . si  neviete prili§ rady. Zbytotne sa zaplietate do
3 3 c zdovodnovania, preco sa vam stalo to ¢i ono.
4. b c 7 a viacej odpovedi ¢ — ste na najlepsej ceste k ndprave.
Z E E Viacej ako 7 odpovedi b — pohybujete sa od obrany do utoku.
;' a kc) 10 a viacej odpovedi b — prilis razny a agresivny.
. C
9. a b 10 a viacej odpovedi ¢ — dobry, asertivny pristup
10. b C
11. C b
12. b C
13. a b
14. b C
15. o b
16. b C




